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1. Kommiekc 0CHOBHBIX XapPaKTEePUCTUK
TIOACHUTEJIBHA S 3AIIMCKA

HopmaruBHOi#1 62301 U1 pa3paOOTKH JOOIHUTEIBHON 00111e00pa3oBaTeIbHON IPOTrpaMMBbL
«[ToxBM>XHBIE HTPBD SBISAETCS:

1. ®enepanpHeblii 3akoH No273-D3 ot 29.12.2012 r. «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
®Denepannn» (B IeiCTBYIONIEH pEAaKIIUN).

2. locynapcrBennas nporpamma "Pa3Butre oopa3oBanus Ha 2018- 2025 roasr", yTBepxkIeHHAs
rocranoBneHneM [IpaBurtensctBa PO Nel642 ot 26.12.2017 r (B neiicTByrOIIEH peaakiunn).

3. Ilpuka3 MunucrepcrBa npocserienus: PO Ne629 ot 27.07.2022 r. "O6 yTBep:KACHUN
IMopsiaka opraHu3aliy | OCYIIECTBICHHS 00pa30BaTEIbHON ACSTENBHOCTH MO JOMOJTHUTEIBHBIM
o01eo0pa3oBaTebHBIM IIporpaMMam”.

4. ITpuka3 MunuctepcrBa npoceiienus Poccuiickoit @enepaunu ot 13.03.2019 Ne 114 "O6
YTBEpKACHUH [IOKa3aTeIeH, XapaKTepU3yOIHUX 00mue KPUTEPUH OLICHKH KauecTBa yCIOBHI
OCYIIECTBIICHUS 00pa30BaTENbHOM AEATEIbHOCTH OPraHU3alUIMU, OCYIIECTBIIIONIMH
00pa30BaTeNbHYIO EATEIbHOCTh 10 OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeNbHBIM IPOrPaMMaM,
00pa3oBaTenbHBIM IPOrpaMMaM CPEAHEro NpogecCHOHaTbHOI0 00pa30BaHUsl, OCHOBHBIM
porpaMmam npo¢hecCHOHAIBHOTO 00YUCHNUS, JOMOIHUTEIBHBIM 0011e00pa30BaTeIbHBIM
nporpammam” (3apeructpupoBan 25.04.2019 Ne 54499).

5. KoHnenmus pa3BUTHS JOMOIHUTENBHOTO 0Opa3zoBanus 1o 2030 roxa (yTBepxkaeHa
pacnopspxenueM [Ipasutenscta PO ot 31.03.2022 Ne 678-p);

6. Canurapubie npaBuia CIT 2.4 3648-20 «CaHuTapHO — S1HIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHHUS K
OpraHU3alK BOCITUTAHUS U 00YUEHHUS, OTIBIXA U 03I0POBIICHHS ICTEH H MOJIOLEKI;

7. Yeras MBY IO "LIIT" nirt. BoiiBox .

8. ITonosxenue o pa3paboTKe, CTPYKTYPE M IMOPSIKE YTBEPKIACHHS TOTOTHUTEIBHBIX
00111€00pa30BaTEIbHBIX 00IIEPa3BUBAIOIIKX MTpOrpamMm, peanusyembix 8 MBY 10 "IIAT" nrr.
BoiiBoxk.

9. ITonoxenue o Gpopmax, MOPSAAKE U MEPHOTUIHOCTH TEKYILETr0 KOHTPOJIS M IPOMEKYTOYHON
arrecranuu ooydaromuxcest MBY 10 "LIIT" nrr. BoiiBox.

10. IIpuka3z Munucrepcta oopazoBanus u Hayku Poccuiickoit @eneparun ot 23.08.2017 Ne
816 «O0 yrBepxaeHuu [lopsaxa mpuMeHEHHs OpraHU3aIUIMHU, OCYIIECTBIIIONNMH
00pa30BaTeNbHYIO NeATEIbHOCTD, JICKTPOHHOTO 00YYICHHS, TUCTAHIIOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOT Uil TIPH peann3anni 00pa3oBaTENbHbBIX MPOTPAMM.

JononHuTtensHas obepa3BuBaroias nporpamma «[1oABMKHBIE HTPBD UMEET (HU3KYIBTYPHO-
03JI0POBUTENBHYIO HAIIPaBICHHOCTb.

IIporpamma «Ilogsmxasie urpe» MBY IO «IJAT» nrt. BoiiBox, HampaBneHa Ha
(hopMupoBaHue 00IIeH KyIbTyphl YUalIUXCs , UX AyXOBHO — HPABCTBEHHOE, COLUATIBHOE,
JIMYHOCTHOE, HHTEIIEKTYaIbHOE PA3BUTHE Ha CO3/IaHUE OCHOBBI JUIS CAMOCTOSITENIBHON peain3aliin
yaeOHOe IeITeNBHOCTH, 00eCIeUNBaIOIIEH COMMANBHYIO YCIEITHOCTD, Pa3BUTHE TBOPYECKHX
CIIOCOOHOCTEH, CaMOpPa3BUTHE, CAMOPETYJIALNIO, COXPaHEHNUE H YKPEIICHHE 3J0POBbS yUalIuXCs.

HoBu3Ha nporpamMMmsl 3aKII09aeTCS B HCIIOIb30BAHIH HTPOBBIX TEXHOJIOTHH, UTO SBIISIETCS
OYEBUIHBIM IIPU3HAKOM COOTBETCTBHUS COBPEMEHHBIM TPEOOBAHMUSM K OPTraHU3AUN YIeOHO -
BOCIIMTATEIBHOTO MPOIecca  OHAa HHTErPUPYET B cebe copepkaHue, ClIOCOOCTBYOLIEE HE TOJIBKO
(u3HYecKOMy Pa3BUTHIO AETE, HO U 3HaHUS (OIBKIOPA (PYCCKHE-HAPOIHBIE UTPBI H UTPHI KOMH-
Hapoa), CHOoCOOCTBYIOIIIE OCBOCHUIO KyJIBTYPHOTO HACNIeqHs PyCCKOro Hapoaa u Hapona Komu.
[ToxBHXHEIE HTPHI ABIISIOTCS JTyYIIHM CPEICTBOM aKTHBHOTO OTIBIXA ITOCIIEC HANPSUKEHHOH
YMCTBEHHOH padoThl. IrpoBast AesTeNbHOCTD PA3BUBACT U YKPEIUIICT OCHOBHBIEC TPYIIIIBI MBIIII X



TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET yIIydIIECHUIO 30POBbs. JIBIKEHUS, BXOSIIME B OABIKHBIE HIPBI, IO
CBOEMY COJIEp>KaHUIO U (hopMe OUEHb IIPOCThI, €CTECTBEHHBL, IOHATHBI U JJOCTYITHBI BOCIIPUATUIO U
BBIMOJIHEHHIO.

B urpax yuamuecs ynpaxHs;IOTCA B X01b0€, IPbDKKAX, METAHUU U HE3aMETHO AT CaMHX ce0s
OBJIaJI€BAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBHXKCHUI.

Viy4maercst o0mas KOOpAUHALMA ABIDKEHHH, Pa3BUBACTCS CIIOCOOHOCTD IIEJICHANIPABICHHO BIAJCTh
CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a/1a4€il U NIPABUIAMH UTPBHI.

IIpuoGpeTéHHEIil ABUraTENbHbIN OMBIT U XOpomIas obmas ¢pu3ndeckas HOATOTOBKA CO3AAI0T
HE0o0XO0MMBIE IPEAIIOCHUIKH AT IOCTIEAYOMIEeH CIIOPTUBHON JEeATEIbHOCTH.

LleHHOCTD TO/BIKHEIX TP B TOM, YTO IIPHOOPETEHHBIC YMEHUS, Ka4eCTBA, HABBIKA
TIOBTOPSIFOTCS ¥ COBEPLICHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIOIIMXCS YCIOBHAX.

CogeprxaHue Urp o0oramaer IpeacTaBlIeHHe U aKTHBU3UPYET HaOII0AaTeIbHOCTD, MBIIIIICHHAE
1 BHIMAaHHUE, Pa3BUBAET IaMATh, COOOPA3UTEIFHOCTD i BOOOpaKECHHE.

HrpoBas nesTenbHOCTb BCEra CBA3aHa C PelleHHEM OIpeleEHHbIX 3a/1a4, BBIIOJIHEHHEM
ompeeNnéHHBIX 00s3aHHOCTEH, TPEOTOTIEHNEM PA3HOTO POJa TPYAHOCTEH U PN TCTBUH.
IIpeononenre NpenaTCTBUI yKPEIUISET CUILY BOJIH, BOCIUTBHIBACT BBIACPIKKY, PEIIUTEIBHOCTS,
HACTOHYMBOCTb B JOCTHKECHHUU LIEJIH, BEPY B CBOU CHJIBL.

AKTYyaJIbHOCTh IPOIPAMMBI 3aKJIF0UAECTCSA B TOM, UTO ITOJBHKHBIC UTPBl SBIIIOTCS
Ba)KHEHIIMM CpEICTBOM pa3BUTHUA (U3HUECKON aKTUBHOCTH MIIAJIIMX IIKOJIbHUKOB, OMHUM H3
CaMbIX JIFOOUMBIX U MOJIC3HBIX 3aHATUH JeTell JaHHOro Bo3pacTa. B 0CHOBe MOABMKHBIX UIp JIEXKAT
(u3nuecKre ynpakHEeHHUs, IBIKEHNS, B XO/€ BBIIIOJIHEHNUs KOTOPBIX YYaCTHUKH IPEO0IEBAIOT S
MPENSTCTBUM, CTPEMATCS JOCTUTHYTh ONPENENEHHOMN, 3apaHee OCTaBlIeHHOH Lenu. biaaropaps
6OIIBIIIOMY Pa3HOOOPA3UIO COAEPIKAHUS HTPOBOH JNEATENbHOCTH, OHH BCECTOPOHHE BIHAIOT Ha
OPraHU3M U JIUYHOCTH, CIIOCOOCTBYS PEIICHHIO BAXKHEHIINX CIEUANbHbIX 331a4 (PU3UUECKOTO
BOCIIUTAHHUS.

BaxxHo#l cocTaBistolell NporpaMMbl SBISIETCA BOCHUTATEIbHBIA acleKT. DTOMY IMOCBSIIEH
paszen nporpaMmbl "Pa3roBop o BaXXHOM, B XOZ€ U3y9EHHS KOTOPOTro y o0ydaromuxcst popMupyercs
HUHTEPEC K M3Y4EHMIO UCTOPHM CBOEH CTpaHbl, YyBCTBO MAaTPUOTH3Ma, CTPEMIICHHE K COXPAHEHUIO
CeMENHBIX LIEHHOCTEH.

HesecoodpasznoctTs nporpamMmmsl «I1oABHKHBIE UTPB» 3aKIIIOYAETCS B TOM, UTO 3aHATHS 110
Heil CIoCOOCTBYIOT YKPETUICHHIO 370POBBSI, TOBBINICHUIO (PM3MIECKOH MOATOTOBICHHOCTH
(hopMHPOBAHHIO IBUTATENHHOTO OMBITA, 3J0POBbECOEPEIKEHHUIO, CHATUIO TICHXOJOTHIECKOTO
HAaINpsDKEHUS 10cIIe YMCTBEHHOHM paboThI Ha ypoKax.

3aHATHS IPOBOJAATCA B CHOPTUBHOM 3aJle U Ha yJIHILIE.

AJpecaTt mporpamMmsi.
[IpeumytecTBEeHHBIN Bo3pacT o0y4aromxcs 14-17 ser.

3anumMartscs B rpymne «[1oBIKHBIE UTPBI» MOKET KaXKABIN YHalHiCs, TIPOIIEIIIHA METUITTHCKAN
OCMOTp U JIONYIICHHBIH BpauoM K 3aHATHAIM. CriennaibHON (PU3HIECKO# MOrOTOBKH JIJIst
3a4ucieHns B 00bequHeHHs He Tpebyercs. CocTaB TPy MOCTOSHHBIHN, pa3HOBO3PACTHOM.
KonmuectBo o0yuaromuxcs B rpymnie 10 154enoBex.

Buja nporpaMMsI 110 YPOBHIO 0CBOeHMSs1: 6a30BbIid

Cpoku 0cBOeHHSI MPOTPaMMBI - 2 Toz1a 00y4YCHHS.

Kazkaplii rox o6yyenusi - 36 yueOHbIX HEEIb.

®opma 00yUeHHsI- OUHAs!, TPYIIIOBAsL.

Oco0eHHOCTH OpraHu3aluH 00Pa30BaTEeIBLHOIO MPOLECCa - B COOTBETCTBHH C yueOHO-
TEMATUYCCKUM TUIaHaM, GOPMHUPYIOTCS TPYIIIBI YUAILMXCS Pa3HOTO BO3PACTa, COCTAB TPYIIIIHI -
MOCTOSIHHBIN; BUbI 3aHATHIA [10 TIPOTPAMME ONPECTSIOTCS €€ COACPKAHUEM: TPYIIOBEIC,
KOJUICKTHBHBIC, PPOHTANBHBIC; M MOTYT MPEAYCMaTPHBATh Oece/ibl, MPAaKTUIECKUE 3aHATHS (CTpOoeBas



U Gu3uUecKas MoAroToOBKa, MOJIBYXKHBIE UTPHI).

I'ox o0yuenus Koa-Bo Henenbnasn Yacos B roa
3aHUMAIOLIUXCS HArpy3ka
1 15 6 216
2 15 8 288

Pexxum 3ansTuii

T'ox 0o0yuenus Kou1-Bo 3ansiThii B IIpoposkuTeb- Hroro yacos B
HeJeJTI0 HOCTB 1 3aHATHSA HeJello
3 2 gaca 6 gacos
4 2 gaca 8 yacos
HEJIb 1 3AJAYN TTPOT'PAMMBI
Llesu nporpamMmsl:
. VkpeluieHue 310poBbsl, pU3HUecKoe U TMIHOCTHOE Pa3BUTHUE JAeTel, popMupoBanue

MOTHBAIIUH K 3aHATHUAM (1)I/I3I/I‘{ECKOﬁ KyJ'ILTypOﬁ 1 CIOPTOM NOCPEACTBOM MOABHIKHBIX UTP.
L4 YZ[OBHCTBOPHTL HOTpCGHOCTL MIaqIInX NIKOJIbHUKOB B IBUXKCHUU, CTaGI/IJ'[I/ISI/IpOBaTL
OMOLMH, HAYYUTDH BJIaICTh CBOUM TEJIOM, pa3BUBaTh (1)I/I3I/ILI€CKI/I€, YMCTBCHHBIC U TBOPUYECKUE
CHOC06HOCTI/I, HpPaBCTBCHHBIC Ka4€CTBa,

. CrnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO JIOBKOCTH, OBICTPOTSL, cuiIbl. IloBbImeHHe GU3HMIecKOit
MOATOTOBJICHHOCTH.

. ITpuBuTH HHTEpEC K yueOHBIM U CAMOCTOSTENIBHBIM 3aHATUSIM (U3KYIBTYPO’ U
CIIOPTOM;

3apauu:

Bocnurarenshble:

. BocnuTanue yyBcTBa KOJJIEKTHBU3MA, HACTOMYMBOCTH, PEIIUTEIbHOCTH, CMEIOCTH.
. DopMHpPOBaHKE 310POBOT0 00pa3a KU3HH;

. Bocnuranue 6epexXxHOr0 OTHOIIEHHS K OKpY Karolleil cpesie, K HapOAHBIM TPATULIHAM.
O6pa3oBarenbHbIe:

. DopMupoBaHye 3HaHUI U MPEACTaBISHUH 0 3I0POBOM 00pase )KU3HH;

. OOydeHne mpaBUIaM ITOBEICHHUS B IIPOIIECCEe KOJUIEKTHBHBIX ICHCTBUIA;

. OO0y4eHne MOABIKHBIM HI'PaM Pa3HOH HAIIPaBICHHOCTH;

Pazsuparonue:

. Pa3BuTHe 03HABAaTENBbHOTO HHTEPECA K MOABIKHBIM UIPaM, BKIIIOUEHHUE UX B
MO3HABATEINIbHYIO AESITEIBHOCTD;

. Pa3BuTHE aKTMBHOCTH, CAMOCTOSTEILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

. Pa3BuTHE BHIMATEIbHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBOICTBA INYHOCTH.

. DopMupoBaHKE HHTEPECa K HAPOJHOMY TBOPUECTBY.

. Pacmupenue kpyrosopa ydarmuxcs.

O310pOBUTENBHbIC:
e CopeiicTBHE 00LIEMY YKPETIIICHHIO 30POBbSI yUAIITHXCS.



COEPXXAHUE ITPOT'PAMMBI

Y4eOHbIH J1aH

1 roa o0yueHust

Ne Ha3zanus pa3znenoB u rem KoanuecTBo yacoB Dopmel
Ir1/T1 BCETO TEeOpHs | MpaKTHUKa aTTecranuu /
KOHTPOJIS
1. [BBosHOE 3aHsTHE BBoHbIH
2 1 1 A
HKETHPOBaHUE
2. [Urpsl ¢ 6erom (obIepa3BUBarOLINE Urpa-tecrT.
JTPBI). 44 1 43 TEeKyIIui
3. [ArpsI ¢ MAIOM. 36 1 35 I/Ir“pafTP:CT.
TEKYIIUH
4, [Urpa ¢ npbbKKaMu (CKaKajKH). 28 1 27
5. [Mrpbl Manoi HOABIXKHOCTH (MIPhI
Ha pa3BUTHE BHUMAHHUSL; JUIS
[MOATOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U 18 1 17
[mepenazaHueM; MpaBUIIbHON
lOCaHKH).
6. BumHue 3a0aBbI. 40 1 39 I/II‘pa-TGST.
TEKYIIUH
7. Dcradersr. 20 1 19
8. [Hapomsbie urpsi 8 1 7
9. [Pa3roBopsI 0 BaXKHOM 18 18
10. [IToroBoe 3aHsTHE 2 2 HaGnronenue.
HUTOTOBBII
IMtoro: 216 26 190
2 roa od0yuyeHust
Ne Ha3zanus pa3znenoB u rem KoanuecTBo yacoB Dopmbl
Ir1/T1 BCETO TEeOpHs | MpaKTHUKa aTTecranuu /
KOHTPOJIS
1. [BBosHOE 3aHsTHE BpoHbIH
2 1 1
Urpa-tecrt.
2. [UrpsI ¢ Gerom (0OIIEpa3BUBAOLIIE 54 1 53
[ITPBI).
3. [Arpe1 ¢ MA4OM. 46 1 45 I/Ir‘pa—TPLCT.
TEKYIIUH
4, [Mrpa ¢ npbbKKaMu (CKaKaJKH). 40 1 39
5. [Mrpbl Manoi HOABIKHOCTH (MIPhI
Ha pa3BUTHE BHUMAHHUSL; JUIS
[OArOTOBKU K CTPOIO; C JIA3aHUEM U 28 1 27
mepea3anneM; MPaBIIbHON
lOCaHKH).
6. BuMHHUE 3a6aBEI. 50 1 49
7. DcradeTsl. 30 1 29
8. [Hapostbie urpst 18 1 17
9. [Pa3roBOphI 0 BaKHOM 18 18
10. [IToroBoe 3aHsTHe 2 2 Hab6mozaenue.
HUTOTOBBII
IUToro: 288 26 262




1 rox o0y4eHus

Copep:xaHue yue0HOT0 ILUIaHA.

KonuuectBo yacos

Ne Pa3znen(tema) Beero | Teopus | paxtixa CoznepxaHue
1.BBoanoe 2 1 1
3aHATHE.

1. | BBoaHoe 3aHsTHE 2 1 1 [IpaBuia TexHUKH 0E30MACHOCTH.
[paBuia MoBeEHUsI B CIOPTHBHOM
3ajie, B yUPEKIACHUH.
AHKETHpOBaHHE.

Kommexe OPY Ha mecTe.
2. Urpsl ¢ 6erom 44 1 43
(o01mepa3BuBaoN]
He UIPbI).

2. 1.IToxBrxHBIC 2 0,5 15 Pacckas o npaBuiiax 0e30macHoro
UTPBL. MOBEJCHHS B MECTaX NPOBEICHHS
2.IlpaBuia MOJIBMIKHBIX MIP. BhIMoHeHHE
0e301MacHOro komrutekca OPY. Urpa «lumkn,
[IOBEACHHUS. KETYAU, OpEXU».

3. | 3nauenue 2 0,5 15 Becena 0 3HaUYEHHHU TOABHXKHBIX UTP
MOJBIKHBIX  HIP JUIs  3I0pOBOTO  o0pasa  IKH3HHU.
IS 3I0pOBOTO Bremonnenue komrmiekca OPY. Urpa
obpaza SKU3HU. «BBI30B HOMEPOBY.

Kommiaeke OPY B
KOJIOHHE o
OTHOMY B
JIBUYKEHUH.
[MoxBmxHas urpa c
Oerom.

4. | Kommaekc OPY na 2 0 2 Brinonnenue KOMILIEKCA
mecre. [TogsrxHast OPYV.IlogBwxHast urpa «Boikwu,
urpa ¢ 6erom. 3QIIBI, JICH.

5. | Kommiekc OPY na 2 0 2 Beinonnenue komiuiekca OPY.
mecTe. [ToaBuxHas [Honemxuas urpa «Purypsm.
urpa c 6erom.

6. | Kommaexkc OPY B 2 0 2 Brimonnenune komimiekca OPY B
IBWKCHUH. nermxeHnu. Urpa «Mensenu n
[TonBuxkHas urpa c MYENBI».

Oerom.

7. | Kommaekec OPY B 2 0 2 Brmonnenne xomiuiekca OPY B
JIBUYKEHUU. nemkeHnd. Urpa «Y Measeas BO
[MoxBmxHas urpa c oopy».
o6erom.

8. | Kommmiekc OPY B 2 0 2 Brimonnenne komriekca OPY.

KOJIOHHE TIO
OIHOMY B
TIBYDKEHUH.
ITonBukHas urpa c
Gerom.

Hrpa «Bb13oB HOMepoB». Hrpa
«[ycu — nebemu».




Kommiexc OPY B
KOJIOHHE TI0
OJIHOMY B
JBUXCHHUH.
[TonBmxHas urpa c
Oerom.

Beimonnenue xommiexkca OPY B
KOJIOHHE o OTHOMY B
nerxeHnu. Urpa «Kpackmy.

10. | Kommiekc OPY. Bemonneane xommiekca OPY.
IMoaBurkHas urpa. HUrpa «['ycu — nebenm».

11. | Kommekc OPY. Brinonuenue komruiekca OPY.
[TonBuxHas urpa. Urpay «Tperuil muImHui.

12. | Kommnexc OPY B Brinonnenne kommiekca OPY.
IBUKEHUU. HUrpa «Bonku, 3ai1sl, TUCB.
[MonBmxHas urpa.

13. | Kommieke OPY B Bremonrenune kommiekca OPY. Urpa
JIBUKCHUU. «JloBumku-nepedexkm». Urpa
ToxsmxHas urpa. «[ycu — nebenm». « Jlpa Moposa.
Texymmii Ha6uio

JICHUE 32 YMEHUEM UrPaTh B
KOHTPOJIb. —
Kommiekec OPY Ha Brinonnenue komruiexkca OPY. Urpa

14 | mecre. [ToaBuxHas «Inmky, )Emyan, opexuy».
urpa c 6erom.

15 | Kommexkc OPY B Brinonnenne kommiekca OPY.
KOJIOHHE O Urpa «Bs1zoB HOMepos». Hrpa
OJTHOMY B «['ycu — nedenn».

JIBYDKEHUH.
[TonBuxkHas urpa c
Gerom.

16 | Kommiaekc OPY nHa Brimonaenne KOMILJIEKCa
Mmecre. [logBuxnas OPVY .IloxBwxkHas urpa «Bomxu,
urpa c 6erom. 3aMIBI, JTHCHD).

17 | Kommiexc OPY Ha Brinonnenue komiuiekca OPY.
Mmecte. [logBmkHas [TonBuxnas urpa «@urypsn».
urpa c 6erom.

18 | Kommiekc OPY B Brimonnenne komiiekca OPY B
JIBYDKEHHUU. nemxeHuu. Urpa «Mensenu u
[MonBwxkHas urpa ¢ MYETBD».

Oerom.

19 | Kommiexkc OPY B Beimonnenne kxomiuiekca OPY B
IBUKCHUH. nemxeHnu. Urpa «Y wmemsens Bo
[onBuxkHas urpa ¢ oopy».

Oerom.

20 | Kommuexc OPY Ha Bemonuenue xommiekca OPY. Urpa
mecte. [TonBmxHas «lIumky, xkEryan, opexu».
urpa c 6erom.

21 | Kommaekc OPY B Brmmoanenrne komiuickca OPY B
KOJIOHHE TI0 KOJIOHHE o O/THOMY B
OJTHOMY B nBkeHnu. Urpa «Kpackuy.
JBUXKCHUH.

[TonBuxkHas urpa c
Oerom.
22 | Kommaekc OPY. Bemonaenne xomrmuiekca OPY.




[TonBuxHas urpa.

HUrpa «['ycu — nebenm».

23 | Kommutexkc OPY B 2 0 2 Beimonnenue komruiekca OPYVY.
IBUKEHUU. HUrpa «Bonku, 3ai1sl, TUCB).
[TonsukHas urpa.
3.ArpsI ¢ MsTYOM 36 1 35

24. | Ucropus 2 0,5 15 Paccka3 0 HCTOpUH BO3HHKHOBCHUS
BO3SHMKHOBCHUA Urp ¢ MA4OM. Brimonnenue
urp ¢ MAYOM. xommzekca OPY. Urpa «Msu no
Kommieke OPY B

nony». « [lepenai — caaucoy.
JIBIDKCHHU.
[MonBmxHas urpa.

25. | IIpaBuna 2 0,5 15 Becena o mnpaBmiax 6e30MacHOroO
6e30macHOTo MOBEACHHUS TPH C UTPax MUOM.
MIOBEJICHUA TIPU C Brmonuenue xomiiexca OPY. Urpa
Urpax MsuoM. «OXOTHUKH U YyTKH». «COelt Mau»
Kommexke OPY B
JIBHKCHUH.

[TonBrxHAas urpa.

26. | Kommuekc OPY B 2 0 2 Brmonnaenune kommuiekca OPY. Urpa
IBWKCHUH. «Pax msrTutest Hazagy. «CKOpbIit
IMoaBurkHas urpa. oe311».

27. | Kommnekc OPY B 2 0 2 Bemonuenue xomiiexca OPY. Urpa
JIBUKCHUU. «Krto campiii MmeTkuii». «He ymycru
[ToxBuxHas urpa. M.

28. | Kommiekc OPY B 2 0 2 Beinonnenue komiuiekca OPY. Urpa
JIBHKCHUH. «Msunk kBepxy». «CBedn
[MoaBuxHas urpa. CTaBUTHY.

29. | Kommiekc OPY 2 0 2 Brmmonnenune xommuiekca OPY. Urpa
IMoaBurkHas urpa. «[lepebpacsiBanue Ma4ay,

«3eBakay

30. | Kommekc OPY B 2 0 2 Brmonnaenune kommuiekca OPY. Urpa
JIBHKCHUH. «Jletyunii Mmstu», «Ms14 JOBILY».
[TonBuxHas urpa.

31. | Kommuexkec OPY. 2 0 2 Beimonnenue komruiekca OPY. Urpa
IMonBuxnas urpa. «Bp10eit M4 U3 Kpyray. «3aimuinai

TOpOI».

32. | Kommiekc OPY B 2 0 2 Beinonnenune kommiexkca OPY. Urpa
JIBIDKCHHH. «Ms4 B ieHTpe». «Ms4 cpeHeMy».
[TonBmxHAs urpa.

33. | Kommiekc OPY B 2 0 2 Beimonnenue komruiekca OPY. Urpa
JIBHDKCHUH. «Ms1 — coceny». «OXOTHHUKHY.
[TonBuxHas urpa. «KT0 cambIii METKHID.

34. | Kommuexc OPY. 2 0 2 Bremonnaenne kommuiekca OPY. .
IMoaBurkHas urpa. HUrpa «Otragaii, KTo OpoCcHI».

«3anumani BOpoTay.
35. | Kommekc OPY 2 0 2 Beimonnenue komruiekca OPY. Urpa

[TonBuxHas urpa.

«IlepebpacbiBaHue MUy,




«3eBaka»

36. | Kommiekc OPY B 2 0 2 Beinonnenune kommiexkca OPY. Urpa
JIBHDKCHUH. «Ms4 B IeHTpe». «MSUUK KBEPXY».
IMonBurkHas urpa. «OxoTHUKH U yTKH». TecTupoBaHue
Texymuii YpOBHS (HPU3UYECKOH
KOHTPOJIb. MOJITOTOBJICHHOCTH.

37. | Kommexc OPY B 2 0 2 Brmmonnenue xommnexca OPY. Urpa
JIBMDKEHUU. «[TogBrkHas 1enb». «OOroHH Msu»
[TonBmxHas urpa.

38. | Kommiekc OPY B 2 0 2 Bemonuenue xommiekca OPY. Urpa
JIBYDKEHUU. «Pak naTutes Hazagy. «CKOpbIi
[MonBmxHas urpa. oe3 .

39. | Kommiekc OPY B 2 0 2 Brmonnaenune kommiekca OPY. Urpa
JIBHKCHUH. «Kto camelit MmeTkuit». «He ynmycru
[TonBuxHas urpa. M.

40. | Kommekc OPY B 2 0 2 Brmonnaenune kommuiekca OPY. Urpa
JIBMDKCHUU. «Msuuk kBepxy». «CBeun
[MonswxkHas urpa. CTaBUTHY.

41. | Kommaexkc OPY 2 0 2 Brmonuenue xomiiekca OPY. Urpa
[MonswxkHas urpa. «[lepebpacbiBanne Ma4ay,

«3eBakay
4.Hrpa c 28 1 27
NPbLKKAMHI

42. | llpaBuna mo 2 0,5 15 Pacckas o TexHuKe 0€30I1aCHOCTH
TEXHUKE IIPY TMIPOBEICHUH UTP C IPBIKKAMHU.
0€30MacHOCTH TPH Brmonnenune komruiekca OPY.
IIPOBEZICHUH TP C Hrpa «Canku Ha 0JHOI HOTe».
MPbDKKaMU. « BopoOykuny.

Kommiexe OPY.
[TonBmxHas urpa.

43. | llpopunakrrka 2 0,5 15 Becena o mpoduIakTHKe IETCKOTO
JIETCKOTO TpaBMaTu3Ma. Beinonnenue
TpaBMaTHU3Ma. kommutekca OPY. Urpa «VYgouxay.
PasButne «KT0 BBIIIIEY.

KOOpPJHHAINU
JIBH)KEHUH B
MIPBDKKaX co
CKaKaJIKOM.
Kommiekec OPY.
[TonBuxHas urpa

44. | Kommekc OPY ¢ 2 0 2 Brimonnenue komruiekca OPY.
KOPOTKOM Urpa «IIpbpkku B mpucene».
CKaKaJIKOM. «[IMHIBUHBI C MIYOMN.

[MonBmxHas urpa.

45. | Komrmuiekc OPY. 2 0 2 Beimonnenue komiuiekca OPY. Urpa

IMoaBukHas urpa. «[loiimaii narymky». «lIpekku ¢
[IOBOPOTOM.
46. | Kommuiekc OPY. 2 0 2 Brmonnrenune komruiekca OPY.

[TonBmxHas urpa.

Urpel « BopoOymku i KoT»,




«Ilepecenenne narymex».

47. | Kommneke OPY. 2 0 2 Bemonuenue komiiekca OPY. Urpa
[MonBmxHas urpa. «[Toiimaii msrymky». «[IppDKku ¢
TTIOBOPOTOM.
48. | Kommiekc OPY. 2 0 2 Brimonnenne xommexca OPY.
IMoaBurkHas urpa. Hrpsr «bopr0a 3a IPBDKKMY,
« CaJika Ha OJJHOI HOTe»,
«Kapycenm,

49. | Kommuekc OPY. 2 0 2 Beimonuenue komimiekca OPY.

[MonsuxkHas urpa. Urper  «3aiisl B oropoze»,
«umiku, xEMyan, opexn»,

50. | Kommiexc OPY. 2 0 2 Bemmonaenue kommiekca OPY.
[MonBmxHas urpa. Urpsr «Kto mepBrii?». « Tyna-

obpatHo». «Tpomkay,

51. | Kommieke OPY ¢ 2 0 2 Bemonsenue komiuiekca OPY.
KOPOTKOU Urper «Jlomangkuy, « [lerymmnbrit
CKaKaJIKOH. 60i». «JIoBymIkay.

[TonBuxHas urpa.

52. | Kommueke OPY ¢ 2 0 2 Brmonnenune komruiekca OPY.
KOpPOTKOM Hrpa «IIpbbkku B mpucene».
CKaKaJIKOM. «TUHTBUHBI C MSTYOMY.

[TonBuxHnas urpa.

53. | Kommieke OPY. 2 0 2 Bemonuenue komimiekca OPY. Urpa

[MonsuxkHas urpa. «[loiimaii ssarymky». «lIppbkku ¢
TTOBOPOTOM.

54. | Kommuekc OPY. 2 0 2 Brmonnaenne komruiekca OPY.

IMoaBurkHas urpa. Urper « BopoOymiku u KoT»,
« Ilepecenenue nsarymex».

55. | Kommnexkc OPY. 2 0 2 Brimonnenune komiiekca OPY.

[TonBuxHas urpa. Urps1 «bopbda 3a NpbHKKUY,
« CaJika Ha OJJHOH HOTe»,
«Kapycenmy,
5.Arps1 Masoii 18 1 17
MOABUKHOCTH

56. | IlpaBuia o 2 0,5 15 Pacckas o npaBuiax 1o TeXHUKe
TEXHUKE 0e301acHOCTH TPH MPOBEICHUH
0e30macHOCTU pH UTPBI MAJIOH OABUKHOCTH.
TIPOBEJCHUH UTPHI Brmonnenue komruiekca OPY. Urpa
MaJoi «3meiikay. «Kapnuku u BeIMKaHBD.
HOJBMKHOCTH. «Yragai, KTo 3T0?».

Kommieke OPY.
[TonBmxHAs urpa.

57. | IlpaBunbHast 2 0,5 15 Becena o npaBuibHOMN OcaHKe U e€
ocaHka u eé 3Ha4YEHHE JUISl 37I0POBbS.
3HAYEHHUE IS Brimonnenue komruiekca OPY s
3I0POBBSI. WCTIPABIICHUS HAPYIICHUIH OCAaHKH U
Kommiekec OPY. wiockocronusi. Urpa «Ctpexosb».
[MonswxkHas urpa. «[locTpoeHue B IEPEHTY».

58. | Kommiekc OPY. 2 0 2 Bemonuenue komiuiekca OPY. Urpa

[TonBmxHas urpa.

«3ar[pe].ueHHOe JIBUOKCHHUCY .




«Caymait cursan», «[lepemena
MecT».

59. | Kommiekc OPY. 2 0 2 BeinonHenue komiuiekca OPY.,

[MonBmxHas urpa. Urpsr B mapax. «CxoncTBo u
otimuans», «Haiiam npeamery,
«HeBamsmikay.

60. | Kommiexc OPY. 2 0 2 Bemonuenue xommiekca OPY. Urpa

IonsurkHas urpa. «3Mmetikay. «Kapauku ¥ BeIMKaHbI».
«Yrazgai, KTo 3T0?».

61. | Kommiexc OPY. 2 0 2 Bemonuenue komiuiekca OPY. Urpa

[ToxBuxHas HUrpa. «3anpenieHHoe IBIKCHHCY.
«Cnymrait curnan», «llepemena
MeCT».

62. | Kommuekc OPY. 2 0 2 Brmonnenune komruiekca OPY. Urpa

[MoaBuxHas urpa. «3anpenieHHoe JBHKEHUEY.
«Caymait curHanm», «[lepemena
MECT».

63. | Kommiekc OPY. 2 0 2 BeinonHenue komiuiekca OPY.

ITonsukHas urpa. Hrps! B mapax. «CXoAcTBO U
oTnmunsy, «Haiian npeamer»,
«HeBamnsmikay.

64. | Kommiexc OPY. 2 0 2 Brimonnenue komruiekca OPY. Urpa

[MoxBuxHas Urpa. «3Meiikay. «Kapiauku ¥ BeTHKaHbD».
«Yrazgai, KTo 3T0?».
6.3uMHMe 326aBbI 40 1 39

65. | IIpaBuiia TEXHUKH 2 0,5 15 Pacckas o mpaBuiiax TEXHUKH
6e30MacHOCTH 6e3omacHoCcTH 3uMOH. Urpsl «Jlenmnm
3uMoii. [IpaBuna CHEXHYI0 0a0y», «Cka30uHbIH
Oe3omacHoro repoii.

MOBEJCHUS Ha
nb1y. [loxBrKHEIE
UTPHI HA YIHUIIE.

66 | 3akaimuBaHue. 2 0,5 15 Becena o 3akanuBaHue U €r0
[TpaBuna BJIMsIHUE Ha opranu3M. [IpaBuna
0e30macHoro 0€30MacHOro MOBEACHHS IIPU
MOBECHUS TIPH KaTaHWH Ha JIbDKaX, caHkax. rpa
KaTaHHUH Ha JIbDKaX, «Cannble noe3na», «Ha onHoii
CaHKax. JIBDKE».

ITonBurkHbIE UTPEI
Ha yJUIIe.
67. | IlonBuxHBIE UTPBI 2 0 2 Urpa «E31a Ha nepekiagHbIx»,

Ha yJijue.

«CHEXHBIN TOPOIOK.




68. | IloxBIKHBIE UTPEI 2 0 2 HUrpa «CxaTbIBaHHE IAPOBY,
Ha yJuIe. «["OHKH CHEXHBIX KOMOBY.

69. | IToxBIIKHBIC UTPEI 2 0 2 HUrpa «Kiy0 neqsiHbIX HHKESHEPOBY,
Ha yJIHIe. «Ms14 U3 Kpyray.

70. | IloxBIIKHBIE UTPEI 2 0 2 Urpa «I'onka ¢ maiidamuny,

Ha yJIHIe. «Yepenaxmy.

71. | TlomBIIKHBIE UTPEI 2 0 2 HUrpa «Ctpoum Kpenoctb», «B3stue
Ha yJIHIe. CHEXHOTO TOPOJIKA»

72. | TlonBWXHBIE UTPBI 2 0 2 HUrpa «JlenuM CHEroBHKay,

Ha yJIHLE. «MeTKOM CTPENnoK».

73. | TlonBuxHBIE UTPBI 2 0 2 «CKOJIB3S 110 Ta1 JIbIaY.
Ha yIIHIIE.

74. | IloxBYKHBIC UTPEI 2 0 2 Hrpa «CtpouM kpenoctsy», «B3sTue
Ha yIIHIIE. CHEXKHOT'O TOPOJIKa»

75. | IloxBIOKHBIC UTPEI 2 0 2 Urpa «Kto mambmie» (Ha IbDKax),

Ha yJIHIE. «BBICTPBIH JTBIKHUKY.

76. | IlonBrxHBIC UTPBI 2 0 2 Urpa «E31a Ha mepexsiagHbIx»,
Ha yIIHIIE. «'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.

77. | IlogBwKHBIEC UTPBI 2 0 2 Urpsl «Jlenum cHexHYI0 6a0y»,
Ha yJIHIE. «CaHHbIe TToe31a».

78. | IloxBIOKHBIC UTPEI 2 0 2 Hrpa «CHexHblii ropoaok», «Ha
Ha yJIALE. OJTHOM JIBIKE». «BBICTPHIN TBDKHHKY.

79. | IlonBwKHBIE UTPBI 2 0 2 Urpa «['onka ¢ maiitbamuy, «B3stue
Ha yJIHuIe. CHEXHOT0 Topozkay. «KTo mambure»
Texymuii (na sppKax). Habmronenue 3a
KOHTPOJIB. YMEHHEM HTPATh B HTPHI HA CBEXKEM

BO3IyXe.

80. | [TonBuxHBIE UTPBI 2 0 2 Urpa «E31a Ha nmepexyiagHbpIx»,
Ha yIIHIIE. «CHEXHBII TOPOJIOK».

81. | IloxBrIKHBIE UTPEI 2 0 2 Urpa «CkaTbIBaHHE LIAPOBY,
Ha yITHIIE. «["OHKH CHEXHBIX KOMOBY.

82. | IlonBrKHBIC UTPBI 2 0 2 Urpa «Kiy0 neassHbIX HHKSHEPOBY,
Ha yJIHIE. «Ms1u U3 Kpyray.

83. | [loxBrKHBIE UTPBI 2 0 2 Urpa «['oHKa ¢ mraiidbamu»,

Ha yJIALE. «HUepenaxmuy.

84. | IlonBrXHBIC UTPBI 2 0 2 Urpa «Ctpoum Kpernoctby», «B3sTue
Ha yJIHIIe. CHE)KHOT'O TOPOJIKa»
7.9cTradeTnl 20 1 19

85. | 3HaKOMCTBO ¢ 2 0,5 15 Becena o mpaBunmax MPOBEICHHS
IpaBHJIaMH1 scrader. BblmonHeHHe KoMILIeKca
[pOBEICHAS OPYV. Beropas scradera.
scrader. Ocradera ¢ npeaMeramu (MsIuaMu
Kommnekec OPY. ’
Scradersi. 0Opyuamu, CKaKaJKaMH).

86. | IIpaBuna 2 0,5 15 Pacckas o npaBmiiax 6e3omacHOro
6e30macHoOro MOBEJICHUS TIPH NIPOBEACHUN
MOBE/ICHUS TIPU scrader. BoimonHeHne KoMIuIekca
MPOBENCHUU OPY. Ocraderts! «ber no kouxam,

scrader.

«ber copokoHOXkek», «Pak nmsaTuTcs




Kommnexc OPY.
Ocradersl.

Hazany. «Kartu 00JbIION M4
Brepeau cebs», «Hutku
HaMaThIBaThy,

87. | Kommnexc OPY. 0 2 Brinonnenue komruiekca OPY.
Ocradersl. Ocrtaders! «YenHounslii 6er», «Ilo
Lernoyke», «BrI30B HOMEPOBY,
«dopoxxkny, «Illapuk B 10kKKe»,
«Benepxko ¢ Bogoi».
88. | Kommuekc OPY. 0 2 Beimonnenue komruiekca OPY.
OctaderTsl. Ocraders! «CKopblif moe3n,
«YeMITHOHBI CKaKaIIK», «BBIOHBD)
«Crpeko3sl», «Ha HOBOE MecTOY.
HWrpa tpenunr «Haiiau cBoro napy»
89. | Kommiexc OPY. 0 2 BrmonHenne komiuiekca OPY.
OcraderTsl. Ocraders! « [lepenan — caxucey,
«Msu cpenHeMy», «IlapaloTucTs»,
«Ckakanka noa Horammy, «Taukay.
«[lepenava Ms4a B KOJOHHEY,
«IToe3my».
90. | Kommiexc OPY. 0 2 Brmonnenne komiuiekca OPY.
Ocradersl. Ocraders! «YenmHounsli 6er», «Ilo
Lernouke», «BrI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkny, «Illapuk B 10kKKe»,
«Benepxko ¢ Bogoi».
91. | Kommuekc OPY. 0 2 Brinonnenue komruiekca OPY.
Ocradersl. Octadersr «Cropblii moesny,
«YeMITHOHBI CKaKaJIKH», «BBIOHBD)
«Ctpeko3s», «Ha HOBoe MecToy.
Hrpa tpenunr «Haiiau cBoro napy»
92. | Kommiexc OPY. 0 2 Brmonnenne xommexca OPY.
OcraderTsl. Ocraders! « [lepenan — cagucey,
«Msty cpenHemy», «I[1apaltoTHCTED),
«Ckaxkanka o Horammy, «Taukay.
«[lepenava Msua B KOJIOHHE,
«IToe3my.
93 | Kommiekc OPY. 0 2 BeimonHenue komruiekca OPY.
OcraderTsl. Ocraders! «YenHounslii 6er», «Ilo
Leno4ke», «BpI130B HOMEpPOBY,
«Jopoxkkny, «lllapuk B TI0KKE»,
«Benepko ¢ BOIOii».
94. | Kommuekc OPY. 0 2 BemonHenne  kommiekca  OPVY.
OcradersL berosas scragera.
Ocradera ¢ npeaMeraMu (MsiYaMH,
0Opyuamu, CKaKaJIKaMH).
8.Hapoansbie 1 7
HIPBI.
95. | Hapoxuble urpsr — 0,5 15 Becena o HapoaHBIX Urpax,

OCHOBA  WIPOBOH
KyJIBTYDBL.
ITpaBuna WTp.
Paszyuusanue
HAPOJAHBIX UID.

npasuiax urp. Urpa «beryHok»,
«BepéBoukay, «Korem».




96. | Opranuszauus u 2 0,5 15 Pacckas 00 OpraHU3aLUH u
MPOBEJICHUE NI Ha NPOBEICHUM WIP Ha Tpa3JHUKAX.
Npa3JHUKaX. Urpa "Jlenymka - canoxuuk". Urpa
PazyunBanue TpeHuHr «Hepansamkuy, «babku».
HApOJAHBIX M.

97. | PasyunBaHue 2 0 2 Urpa "denyuika - canoxuuk". Urpa
HapOIHBIX HID. TpeuHr «HeBamsimikm», «baOku».

«Bepépouka», «Kotem».

98. | PazyunBanne 2 0 2 Urpsr «"openkuy, «'ycu - nedenu»,
HapOJHBIX UIP. «MoTanbIuib, «K MULIICHU.
Hrorosbrii «Kopuryn». HaGmonenue,

KOHTPOJIB. MPOBEpKa MPAKTHYECKUX YMEHUH B
BEIMOTHEHNH KoMIutekca OPY u
HaBBIKOB B XO/I€ ITOBIKHBIX HID,
scrader.
9. PasroBopsl 0 18 18 0
BaKHOM
99. | Hama ctpana 2 2 0 becena o rocynapcTBeHHBIX
Poccus cumBonax Poccun.
100. | densb Yuntens. 2 2 0 becena o MOOUMBIX yUHTETIX U
Heaarorax.
JleHb TOKUIIOTO 2 2 0 PasroBop 00 yBa)K€HHUH K MOMXKHIIBIM
101. | yenoseka. JIFOIISIM.
102. | F'opmocts 2 2 0 Paccka3 00 U3BECTHBIX CIIOPTCMEHOB
Pecnyomuku Komu. pecrry6mukn. [Ipocmotp
Hpe3eHTalU.
103. | bokana 2 2 0 Pacckas 00 ocBoOOXIeHNNA
Jlenunrpana. Jlenunrpana. I'pynnosoe
o0cykJeHue.
104. | dens 3amuTHUKA 2 2 0 Pacckas o reposix OteuecTBa pa3HbIX
OteyecTBa. 9MOX.
105. | XKenckuii neHn- 8 2 2 0 Paccka3 0 3HaMEHHUTBIX
MapTa. CIIOPTCMEHKaX Hallel CTpaHBbL.
106. | dens Pasrosop o nepsom kocMoHaBTe
KocMonaBTHKN. 2 2 0 10.A T'arapuse. [lepBas xeHIIUHA B
M5!I — iepBbIe. KOCMoOcCe.
107. | dens IloGensr. Bukropuna o npazaHoBanuu JIHs
BeccmepTHbIit 2 2 0 [ToGenpr.
HOJIK.
10.UTorosoe 2 0 2
3aHsITHE.
108. | IToxBenenue 2 0 2 ITonBenenne UTOroB
UTOTOB
Hroro 216 26 190




2 roj ooyueHust

KomnunuecTBo yacos

Ne Pa3zpmen(tema) Beero | Teopis | Tpaxrika CoxnepxaHue
1.Beoanoe 2 1 1
3aHATHE.

1. BBopgunoe 3ansTue 2 1 1 IIpaBuna TexHUKH O€30IIaCHOCTH.
IIpaBuia moBeeHUs B CIOPTHBHOM
3aie, B yupexaenun. Urpa tect

Kowmmeke OPY Ha mecTe.
2. rpsl ¢ 6erom 54 1 53
(o01mepa3BuBaONY
He Urpbl).

2 1.ITogBu>xHBIE 2 0,5 15 Pacckas o mpaBmiax 6e30macHOro
HTPBIL. MOBE/ICHHS B MECTAX MPOBEICHUS
2.IlpaBuna MOJBIDKHBIX UTP. BhImomHeHHe
6e30macHoro xomekca OPY. Urpa «umixu,
MOBEIECHUSL. JKETyIU, OPEXH».

3 TToaBMXHBIE UTPBI. 2 2 Brinoninenue komiuiekca OPY.

[TonBrxHas urpa

4 3Hauenne 2 0,5 15 Becena o 3HaueHMM NOABMIKHBIX UTP
MOABMXHBIX  UIP UL 370pOBOTO  00pasza  KU3HH.
TS 3JI0pOBOTO Brmonnenne kommiiekca OPY. Urpa
obpasa KU3HH. «BBI130B HOMEPOBY.

Kommieke OPY B
KOJIOHHE o
OJIHOMY B
JBIDKECHUU.
[TomBwxkHast urpa c
O6erom.

5 Kowmmiekc OPY B 2 2 Bemonneane kommiekca OPY.
KOJIOHHE B Hrpa «Bb130B HOMEPOBY.

JIBUKEHUH.
IoaBrokHas urpa c
oerom.

6. Komiutekc OPY Ha 2 0 2 Brinonnenue KOMILIEKCA
mecre. [ToasmxHas OPYV.IlonsmxHas urpa «Bomkn,
urpa ¢ 0erom. 3QHIBL, JIMCHD.

7. Kowmmekc OPY nHa 2 0 2 Brimonnenune komimiekca OPY.
mecre. [TogBuxuas ITonsuxHas urpa «@urypo».
urpa c 6erom.

8 Komiutekc OPY B 2 0 2 Beinonnenne komiuiekca OPY B
JIBUYKEHUH. nBkeHnd. Urpa «Measeau u
IoxBrkHas urpa ¢ MYENTBD.

Oerom.

9. Kowmmekc OPY B 2 0 2 Brimonnenue kommuiekca OPY B
JIBMKCHUU. nemxeHuu. Urpa «Y wMeasens Bo
INoxBuxHas Urpa c 6opy».
oerom.

10 | Kommiekc OPY B 2 0 2 Bemonnenne komiuiekca OPY B
JIBHKEHUH. JBYOKeHUH. Vrpbl
IToxBmxHas urpa c
6erom.




11

Kommieke OPY B
KOJIOHHE 10
OJIHOMY B
JIBIDKCHUH.
[TonBmxHas urpa c
Gerom.

Brinonnenne komriekca OPY.
Urpa «Bse1zoB HOMepoB». Urpa
«['ycn — nebenm.

12 Kommexke OPY B Brmonnenne kommiexkca OPY B
KOJIOHHE IO KOJIOHHE o OJTHOMY B
OJIHOMY B nBkeHnu. Urpa «Kpackuy.
JIBIDKCHUU.

IToxBmxHas urpa c
6erom.

13 Kowmmrexe OPY. Bemonaenane xommiekca OPY.
[ToxBwxHas urpa. HUrpa «['ycu — nedean».

14 Kommieke OPY. Brinonnenue komruiekca OPY.
ITonBuxkHas urpa. Urpay «Tperuil mumHuin.

15 | Kommiekc OPY. Brinonnenne komruiekca OPY. Urpa
ITonBuxkHas urpa.

16 | Kommiekc OPY B Brmonaenane xommiekca OPY.
JIBHKCHUM. Urpa «Bonku, 3ai1sl, TUCBD).
ITonBuxkHas urpa.

17 | Kommeke OPY B Brinonuenue xommiexkca OPY. Urpa
JABUKEHUH. «JloBuku-nepedexkn». Urpa
[onsrmxHas urpa. «ycu — nebemu». « Jisa Mopozay.
Texymumii Ha6monenwne 3a

YMEHHEM UrpaTh B
KOHTPOJTb. —
Kowmmreke OPY Ha Brmonnenne xomruiekca OPY. Urpa

18 | mecre. [TogBmxHas «umky, KETyAU, OpPEXU».
urpa c 6erom.

19 | Kommiekc OPY B Brmonaenane xommiekca OPY.
KOJIOHHE I10 Hrpa «Be13oB HOMepoB». Hrpa
OJIHOMY B «['ycu — nebenu».

JIBIDKCHUU.
IToxBmxHas urpa c
6erom.

20 Kowmmekc OPY nHa Brimonaenune KOMILIEKCa
mecte. [ToaBukHas OPYV IlogsmwxkHas urpa «Bonkn,
urpa c 6erom. 3al1bl, TUCBIY.

21 | Kommrekc OPY Ha Brmonnenne kommekca OPY.
mecre. [TogBuxHas IoasuxkHas urpa «PuUrypom».
urpa c 6erom.

22 Kowmmiekc OPY B Brimonuenue komiiekca OPY B
JIBIDKCHUU. nBwkeHnu. Urpa «Mensenu u
IToxBmwxHas urpa c MYETBI.
oerom.

23 Kommiexe OPY B Brommonnnenne xomiuiekca OPY B
JIBHYKEHUH. newkeHnd. Wrpa «Y MeaBeas BO
IoxBrkHas urpa ¢ 6opy».
oerom.

24 Kowmrmiekc OPY nHa Bremonaenue kommurekca OPY. Urpa

mecte. [ToaBukHas

«Humku, KETyaAU, OpEXU».




urpa c 6erom.

25 | Kommiexe OPY B 2 0 2 Bemmonuenne kommiekca OPY B
KOJIOHHE TI0 KOJIOHHE IO OIHOMY B
OIHOMY B nsikenun. Urpa «Kpacku».
JIBHKCHUH.

ITonBuxHas urpa c
6erom.

26 | Kommieke OPY. 2 0 2 Beimonuenne komiuiekca OPY.
IMoxBmwxHas urpa. Urpa «'ycu — nebenm».

27 | Kommiexe OPY B 2 0 2 Bemonnenne komiuiekca OPY.
JIBIDKCHUH. HUrpa «Bonkw, 3ai11s1, TUCHD).
ITonBuxHas urpa.

28 | Kommieke OPY B 2 0 2 Bemmonuenne komiuiekca OPY.
JIBHYKCHUH. HUrpst 110 BEIGOPY
[TonBwxHas urpa.
3.MrpsI ¢ MsYOM 46 1 45

29. | Uctopus 2 0,5 15 Pacckas o ucropuy BO3HUKHOBEHUS
BO3HUKHOBCHHUSA Urp ¢ Ms4oM. BrimonHerne
urp ¢ MAMOM. xommekca OPY. Urpa «Msa 1o
Kommureke OPY B

noy». « [lepenan — cagucey.
JIBHKCHUH.
ITonBuxkHas urpa.

30 | [IpaBuna 2 0,5 15 becena o mnpaBunax Oe30macHOro
6e30macHoro MOBEJCHHS MPH C UTPax MIYOM.
MOBEICHHS TIPU ¢ Beimonnenne kommiekca OPY. Urpa
HIpax MI4OM. «OXOTHHKH U yTKI». «COel MId»
Kommieke OPY B
JIBHKCHUH.

ITonBmxHas urpa.

31 | Kommieke OPY B 2 0 2 Bemonsenne komruiekca OPY. Urpa
JBYDKEHUU. «Pak natutes Hazany. «CKoOpbIi
IMoxBmxHas urpa. oe3».

32 | Kommiexe OPY B 2 0 2 Beimonuenue kommiexkca OPY. Urpa
JIBYDKEHUU. «Pak natutes Hazany. «CKOpbIH
IToxBwxHas urpa. oe3».

33. | Kommeke OPY B 2 0 2 Brimonnenune kommiekca OPY. Urpa
JIBUKEHUU. «Kto cameliit MeTkuii». «He ymyctu
IoxBuxHas urpa. MST9».

34. | Kommiekc OPY B 2 0 2 Bemonuenne komiuiekca OPY. Urpa
JBHIKCHUH. «Mstumk kBepxy». «CBeun
IMoaBrkHas urpa. CTaBHTHY.

35. | Kommiekc OPY 2 0 2 Beimonnenue kommiekca OPY. Urpa
ITogBurkHas urpa. «[lepebpacsiBanme MA9ay,

«3eBaka»
36. | Kommiekc OPY B 2 0 2 Brimonnenue kommiekca OPY. Urpa

JIBHOKCHUU.
[TonBuxkHas urpa.

«Jleryunii Mstu», «Ms14 JT0BLY».




37. | Kommnekc OPY. 2 2 Bremonrenue komruiekca OPY. Urpa

[MonswxkHas urpa. «Bp10eit M4 U3 KpyTray. «3aluinai
TOpOI».

38. | Kommieke OPY B 2 2 Beimonnenue komiuiekca OPY. Urpa
JIBIDKCHUH. «Ms4 B meHTpe». «Ms4 cpemHeMy».
IloaBuskHas urpa.

39. | Kommekc OPY B 2 2 Brmonnenne xomriekca OPY. Urpa
JIBUYKECHUU. «Msg — coceny». «OXOTHHKI».
[TonBuxHas urpa. «KT0 cambIii MeTKHIT».

40 | Kommekc OPY. 2 2 Boimonnenue kommekca OPY. .
IloasurkHas urpa. HUrpa «Ortranaii, kTo 6pocui».

«Sammuiai BOpoTay.

41 | Kommieke OPY. 2 2 Brimonnenue komruiexkca OPY. .

ITonBuxHas urpa. Hrpa «Otranaii, kTo Opocuin».
«3amuniai BopoTay.

42. | Kommiekc OPY 2 2 Bemonuenne komruiekca OPY. Urpa

IMoxBmxHas urpa. «IlepeOpacbeiBanme Ms9ay,
«3eBaka»

43. | Kommiekc OPY B 2 2 Brmmonnenue kommiekca OPY. Urpa
TIBIYKCHUH. «Ms4 B ieHTpey. « MUK KBEPXY».
ITogBurkHas urpa. «OxoTHUKH U yTKH». TectupoBaHue
Texymumit YpOBHS (PU3HYECKON
KOHTPOJIB. MOJrOTOBJIEHHOCTH.

44 | Kommnekxc OPY B 2 2 Brmonnenue kommnekca OPY. Urpa
JIBYDKEHUU. «[TonswxkHas 1enb». «OOroHH Msu»
IToxBmxHas urpa.

45 | Kommnekxc OPY B 2 2 Bemmonuenue xommiekca OPY. Urpa
JIBYDKEHUU. «[TonswxkHas nenb». «OOroHu Msu»
[TonBmxHas urpa.

46 | Kommnexc OPY B 2 2 Brmonnenne xommnexca OPY. Urpa
IBUKEHUH. «Pak nsaTuTes Hazany. «CKOpBIH
[TonBukHas urpa. 0€311».

47 | Kommuiekec OPY B 2 2 Bemonnenue komruiekca OPY. Urpa
JIBUKCHUH. «Kto camplit MeTkuit». «He ymycru
[ToxBwxHas urpa. M.

48 | Kommneke OPY B 2 2 Brmonnenne xommiexca OPY. Urpa
JIBUKEHUU. «Kto cameliit MeTkuii». «He ymyctu
IoxBwkHas urpa. MSTU».

49. | Kommiekc OPY B 2 2 Bemonuenne komruiekca OPY. Urpa
JBYKEHUU. «Msuuk kBepxy». «CBeun
INoxBrxHas urpa. CTaBHTHY.

50. | Kommiekc OPY 2 2 Brmmonnenue kommmiekca OPY. Urpa
ITogBurkHas urpa. «[lepebpacsiBanme MA9ay,

«3eBaka»

51 | Kommnexc OPY 2 2 Boimonnenne kommiekca OPY.
IloaBuskHas urpa. Hrpsl o BEIOOPY
4. Hrpa c 40 39

NPbIKKAMHA




52. | IIpaBuna no 0,5 15 Paccka3s o TexHHKE 0€30IacCHOCTH
TEXHUKE IIPY TIPOBEJICHUHU UT'P C TIPBIKKAMHU.
0€30MaCHOCTH TIPH Bemonnenue komruiekca OPY.
TIPOBEACHUH UTP C Urpa «Canku Ha 0JHON HOTE».
MPBDKKaMHU. « BopoOymukuy.

Kommieke OPY.
ITonBuxkHas urpa.

53. | Ilpodunakxruka 0,5 15 Becena o mpodunaxruke nerckoro
JIETCKOTO TpaBMaTu3Ma. Beimonanenue
TpaBMaTU3Ma. komiuiekca OPY. Urpa «VYpoukay.
PazButne «KTo BBITIIEY.

KOOpJIMHAIMU
JIBIDKEHUH B
MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOM.
Kommrexke OPY.
IloasuskHas urpa

54. | Kommaeke OPY ¢ 0 2 BeimonHenue komruiekca OPY.
KOpPOTKOM Hrpa «IIpbpkku B mpucene».
CKaKaJIKOM. «ITMHTBUHBI C MAYOMY.

IlonBuxkHas urpa.

55 | Kommieke OPY ¢ 0 2 Brinonnenue komruiekca OPY.
KOPOTKOM Urpa «lIpsixku B mpucene».
CKaKaJIKOM. «[TUHTBUHBI C MAYOM».

IToxBwxHas urpa.

56. | Kommiekc OPY. 0 2 Brimonnenue komriekca OPY. Urpa

IToaBurkHas urpa. «[loiimaii narymky». «lIpeikku ¢
IOBOPOTOMY.

57 | Kommutekc OPY. 0 2 Bemonnenue komruiekca OPY. Urpa

ITonBukHas urpa. «[loiimaii narymky». «lIpebkku ¢
TOBOPOTOMY.

58. | Kommiekc OPY. 0 2 Brimonnenune komrmiekca OPY.

ITogBurkHas urpa. Urpsr « BopoOymmku u KoT»,
« Ilepecenenue JAryImeK».
59 | Kommnekc OPY. 0 2 Bemonnenne xommiexca OPY.
IloasurkHas urpa. HUrpsr « BopoOymiku u koT»,
« Ilepecenenue JIsrymex».
60. Kommnexe OPY. 0 2 Brmonsenue xomiiexca OPY. Urpa
ITonBuxnas urpa. «loiimaii narymky». «lIpppkku ¢
IIOBOPOTOM.
61. Kommieke OPY. 0 2 Bemonaenne kommiekca OPY.
IMoaBukHas urpa. Urpsr «bops6a 3a IPELKKE»,
« Casnka Ha OJTHOW HOTEY,
«Kapycenmy,

62. | Kommrekc OPY. 0 2 Brmonuenne kommiekca OPY.

ITonBuxHas urpa. Urpsl  «3aii1sl B oropoze»,
«IInmku, xEnyau, opexu»,

63 | Kommieke OPY. 0 2 Beimonnenne komriekca OPY.
IToasurkHas urpa. Urpsr «Kto nepsslid?». «Tyna-

obOparHoy. «Tponkay,

64 | Kommexc OPY. 0 2 Brmonuenne kommiekca OPY.

ITonBuxHas urpa.

HUrpsr «Kto nepsslit?». «Tyna-
obpatHO». «Tpomkay,




65. | Kommexkec OPY ¢ 2 0 2 Brmonnenune kommiekca OPY.
KOPOTKOM Urpsr «Jlomagkn», « IlerymmHsiit
CKaKaJIKOM. 60ii». «JloBymikay.

[TonBmxHas urpa.

66. | Kommiekc OPY ¢ 2 0 2 Beinonnenune kommiexca OPY.
KOpPOTKOM Urpa «IIpbDkKH B iprcene.
CKaKaJIKOM. «[TUHTBUHBI C MSTIOM.

ITonBuxHas urpa.

67. | Kommuexkc OPY. 2 0 2 Brimonnenune kommiekca OPY. Urpa

ITonBuxnas urpa. «loiimaii narymky». «lIpppkku ¢
IIOBOPOTOM.

68 | Kommieke OPY. 2 0 2 Beimonnenue komiuiekca OPY. Urpa

ITonBukHas urpa. «[loiimaii narymky». «lIpebkku ¢
MIOBOPOTOM.

69 | Kommiekc OPY. 2 0 2 Boimonnenune kommiekca OPY.

ITonBuxHas urpa. Urpsl « BopoOyuiku u KoT»,
« Ilepecenenue Jsrymex».

70. | Kommueke OPY. 2 0 2 Beimonuenune komriekca OPY.
IToasukHas urpa. HUrpsr «bopbba 3a IPBLKKIY,

« Canka Ha OJTHOI HOTe»,
«Kapycenm,

71 | Komrutekc OPY. 2 0 2 Brimonnenue komruiekca OPY.

ITonBuxknas urpa. Hrpsl «bopbba 3a NpBIKKNY,
« CaJika Ha OJTHOM HOTE»,
«Kapycenny,
5.Arpol Manoii 28 1 27
MOJBHKHOCTH

72. | IlpaBuna o 2 0,5 15 Paccka3s o npaBmiax 1mo TeXHUKe
TEXHUKE 0€30MacHOCTH TIPH MPOBEACHUH
0€30MacHOCTH MpH UTPBI MAJIOH OABUIKHOCTH.
TIPOBEJICHUU UTPbI Brmonsenue komiuiekca OPY. Hrpa
MaJIoH «3meiikay. «Kapiuku u BeNHKaHbD.
TMOJABHKHOCTH. «Yraznai, KTo 3T0?».

Kommrexke OPY.
[TonBuxHas urpa.

73 IIpaBunpHas 2 0,5 15 Becena o nmpaBuiIbHOMN OCaHKe U e€
ocaHKa U eé 3HAYCHUE AJISI 30POBBSI.
3HaYE€HUE 1 Brimonnenune komimiekca OPY s
3]10POBBSI. UCIIPaBJICHUs HAPYLIEHUH OCAaHKU 1
Kommneke OPY. miockocronust. Urpa «Ctpexosbi».
ITogBurkHas urpa. «[TocTpoeHue B IEPEHTY».

74 Kowmmexkc OPY. 2 0 2 Brmonnenne xommiexca OPY. Urpa
[oxBykHas urpa. «3anpemeHHoe IBHKEHUEY.

«Cnymiait curnany, «Ilepemena
MecT».
75 | Kommuieke OPY. 2 0 2 Bemonsenue komruiekca OPY. Urpa

IMoxBwxHas urpa.

«3anpeieHHoe JBHKEHHEN.
«Cnymait curnan», «llepemena
MECT».




76. | Kommnekc OPY. 2 0 2 Brmonsenue komiuiekca OPY. Urpa
IoxBuxHas urpa. «3anpenieHHOe TBIKCHHCY.
«Cnymait curnany, «llepemena
MECT».
77 | Komrutekc OPY. 2 0 2 Bremonrenune kommuiekca OPY. Urpa
INoxBuxHas urpa. «3anpenieHHoe JBIKECHUE).
«Caymait curany», «Ilepemena
MECT».
78 | Kommuieke OPY. 2 0 2 Bemmonnenue kommiexkca OPY. Urpa
IMoxBwxHas urpa. «3meiikay. «Kapnukn u BelIHKaHBD.
«Yragai, KTo 3T0?».
79 | Kommiexkc OPY. 2 0 2 Brimonnenue kommiekca OPY. Urpa
IToasurkHas urpa. «3metikay. «Kapiauku ¥ BeIHKaHBD».
«Yragai, KTo 3T0?».
80. | Kommnekc OPVY. 2 0 2 Bemonsenue komiuiekca OPY. Urpa
INoxBuxHas urpa. «3anpenieHHOe TBIKCHHEY.
«Cymait curaany, «llepemena
MECT».
81 | Kommiekc OPY. 2 0 2 Bemonsenue komiuiekca OPY. Urpa
INoxBuxHas urpa. «3anpenieHHoe TBIKECHHEY.
«Cnymait curnan», «Ilepemena
MECT».
82. | Kommiekc OPY. 2 0 2 Beimonnenue kommiekca OPY. Urpa
ITogBukHas urpa. «3anperieHHoe IBUKEHUEY.
«Caymait curany», «Ilepemena
MECT».
83 | Kommiekec OPY. 2 0 2 Bemonsenue komruiekca OPY. Urpa
[NoxBuxHas urpa. «3anpenieHHoe BHKCHHCY.
«Cnymait curnan», «Ilepemena
MECT».
84. | Kommiaekc OPY. 2 0 2 Brmoanenne kommiekca OPY.
ITonBuxHas urpa. Hrpsr B mapax. «CXOACTBO U
oy, «Haiiam npeamery,
«Hesamnsmkay.
85 | Kommiekc OPY. 2 0 2 Beimonuenune kommiexkca OPY. Urpa
[TonBukHas urpa. «3meiikay. «Kapiuku U BeIHKaHBD.
«Yramai, KTo 3T0?».
6.3uMHHe 326aBbI 50 1 49
86 IIpaBuna TeXHUKH 2 0,5 15 Pacckas o mpaBuiiax TEXHUKH

0e30MacHOCTH
3umoit. [IpaBuna
6e301acHOro
MIOBEJCHUS Ha
npay. [logBuxHbIe
UI'PBl HA YIULE.

6e3omnacHoctu 3uMoit. Urpsl «Jlenum
CHEeXHYI0 0a0y», «Cka304HbIH
TepOoi».




87 3akaauBaHUe. 0,5 15 Bbecena o 3akaauBaHUE U €r0
ITpaBuia BIIMSHME Ha opranusM. [IpaBuna
Ge3omacHoro 6e301acHOTro MOBEAEHNUS IPH
TIOBENICHUSI IPH KaTaHWH Ha JIbDKaX, caHkax. Mrpa
KaTaHWUM Ha JIbDKaX, «Cannble noe3nga», «Ha ogHoit
CaHKax. JIBDKEY.

IMoxBHXKHBIE UTPBI
Ha YJIHIIE.

88. | [ToxBmXHBIE UTPBI 0 2 Urpa «E3na Ha mepeximagapIxy,
Ha YJIHIE. «CHEXHBIN TOPOTOKY.

89 IToxBmXHBIE UTPBI 0 2 Urpa «E3na Ha mepexmagapIxy,
Ha YJIHIE. «CHEXHBIN TOPOTOKY.

90 | [ToxBMXXHBIE UTPBI 0 2 Urpa «CkaTbIBaHHE IAPOBY,
Ha yJIuIe. «OHKH CHEKHBIX KOMOBY.

91. | IloxBWKHBIE UTPHI 0 2 HUrpa «Kity0 e HbIX HHXEHEPOBY,
Ha YJIHILE. «Ms1u U3 Kpyray.

92 | ITonBHXKHBIE UTPHI 0 2 HUrpa «Kity0 e HbIX HHXEHEPOBY,
Ha YJIHIE. «Ms1u U3 Kpyray.

93. | [oxBMKHBIE UTPBI 0 2 Urpa «['oHKa ¢ 1raiibamm»,

Ha YJIHIIE. «Uepenaxu».

94 | ITonBHXKHBIE UTPHI 0 2 Urpa «Ctpoum kpemnocts», «Bzstue
Ha yJIHIIE. CHEKHOTO TOPOJIKa»

95. | IlomBXKHBIE UTPBI 0 2 Urpa «Jlemum CHErOBHKaY,

Ha yJIWIIE. «MeTKOH CTPEenoKy.

96 | [TomBHXKHBIE UTPBI 0 2 Urpa «Jlemum CHErOBHKaY,
Ha yJIWIIE. «MeTKOH CTpenoKy.

97. | IlomBmKHBIE UTPBI 0 2 «CKOJIB34 10 IJIa[H JIBAA.
Ha YIHIIE.

98 | [TomBHXKHBIE UTPBI 0 2 HUrpa «Ctpoum kpenocts», «B3stue
Ha YJIHIIE. CHEXXHOT'O TOPOJIKa»

99 | ITonBHXKHBIE UTPHI 0 2 Urpa «Kto manbie» (Ha IbDKax),
Ha YJIHILE. «BBICTPBIi JIBIKHUKY.

100 | IToxBM>KHBIE UTPBI 0 2 Urpa «Krto manbie» (Ha IbDKax),
Ha yJIHIE. «bBBICTPBIi JIBIKHUKY.
101 | ITomBMXKHBIC UTPBI 0 2 Urpa «E3na Ha nepexinagabIxy,
Ha YIIHIIE. «[OHKH CHEXHBIX KOMOBY.
102 IToaBuKHBIE UTPBI 0 2 Urpsr «Jlemmum cHexHYIO 6a0y»,
Ha YIIHIIE. «CanHble oe3ay.
103 IToaByKHbBIE UTPBI 0 2 Urpsr «Jlemum cHexHYIO 6a0y»,
Ha YIIHIIE. «CanHble O€31a».
104. | IToxBW>XHEIE UTPBI 0 2 Hrpa «Cuexnblil roponox», «Ha
Ha yJIHIE. OJIHOH JIbDKEY. «BBICTPBII JBLKHUKY.
105 | [TomBMXKHBIC HTPBI 0 2 Urpa «'oHKa ¢ mraitbammy», «B3grue
Ha yJuIe. CHEXHOTO Toponkay. «KTo nambpmie»
Texymuit (Ha nppkax). HaOnromenue 3a
KOHTPOJIb. YMEHHEM MIpaTh B UTPhI HA CBEXEM
BO3MyXe.
106 | IToxBUKHBIE UTPBI 0 2 Hrpa «E3na Ha nepexnagHbIX»,

Ha yJuIe.

«CHEXHBIH TOPOTOKY.




107. | I[lopBU>KHBIE UTPBI 2 0 2 HUrpa «CxaTbIBaHHE IapOB»,
Ha yJIHIIe. «['OHKH CHEXHBIX KOMOBY.

108 | [TomBMKHBIE UTPBI 2 0 2 Urpa «Kiy0 neasiHbIX HHXEHEPOBY,
Ha yJIHIIE. «Ms14 U3 Kpyray.

109 | [TomBMKHBIE UTPBI 2 0 2 Urpa «I'oHka ¢ maiidbamuny,
Ha yJIHIIe. «Yepenaxmy.

110. | [ToaBM>XHBIE UTPBI 2 0 2 HUrpa «Ctpoum kpenocts», «B3stue
Ha yJIHIIe. CHEKHOT'O TOPOJIKa»
7.9cradernl 30 1 29

111} 3nakoMcTBO € 2 0,5 15 becena o mpaBmiax NpoOBEIEHHS [Aosasneno npumeuanme ([YaM1]):
NpaBujlaMu actader. BpimomHeHHe KoMILIekca
HpOBCICHNS OPYV. Berosas scradera.
scrader. Ocradera c npeaMeramu (MsIIaMu
Kommreke OPY. ’
deradersr. oOpy4amMH, CKaKaJIKaMH).

112 IlpaBuna 2 0,5 15 Paccka3 o mpaBuiiax 6€30macHOro
6e30macHoro MOBEJICHUS TIPH MPOBEACHUU
MOBEJICHUS IPH acrader. BrimonHenne koMiiekca
MPOBEACHUH OPVY. Dcraders! «ber o koukam»,
scrader. «ber copokoHoxkek», «Pak narurcs
Kommneke OPY. Haza. «Karu 60nbLIoi M4
Octadersl. Briepenu ceds», «Hutku

HaMaTbIBaTbhy,

113 Komruieke OPY. 2 0 2 Beimmonuenue kommiekca OPY.

Dcradersl. Ocradersl «Uennounslit 6er», «Ilo
nenoyke», «BrI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxxkuy, «Illapuk B 10kKKe»,
«Benepxo ¢ Bogoi».

114 Kommiexec OPY. 2 0 2 Boimonnenune kommnekca OPY.

Ocradersl. Ocraders! «YenHounslii 6er», «Ilo
LEnoYKe», «BBI30B HOMEPOBY,
«Jopoxkny, «lllapuk B T0KKE»,
«Benepxko ¢ Bogon».

115 Komruieke OPY. 2 0 2 Brmmonaenne kommiekca OPY.

DcTtadersl. Ocradersl «CKOpHIH 031,
«UeMIrOHBI CKaKaJIKn», «BproHBD»
«Ctpexo3sl», «Ha HOBOe MecTO».
Urpa tpenunr «Haliau ceoro napy»

116 Komrmuieke OPY. 2 0 2 Beimonuenune kommiekca OPY.

Dcradersl. Ocradersl « [lepenan — caauce,
«Ms4 cpenHeMy», «IlapaImtoTHCTED),
«Ckakanka nox Horammy», «Taukay.
«Ilepenava Ms4a B KOJIOHHEY,
«IToe3my.

117 Komruiexc OPY. 2 0 2 Bemonuenue xommiekca OPY.

Octadersl. Octaders! « [lepenan — cagucey,
«Ms4 cpenreMy», «IlapantoTHCTED,
«Ckakanka oz Horammy, «Taukay.
«IIepenava Ms4a B KOJIOHHEY,
«[Toe3my.

118 Kommiexec OPY. 2 0 2 Boinonnenune kommiekca OPY.
OcradeTsl. Ocradersl «HenHounslii 6er», «Ilo




Henouke», «BpI30B HOMEPOBY,
«/lopoxkkn», «lllapuk B 10kKKE»,
«Benepxko ¢ Bogon».

119 Komrmuiekc OPY. 2 0 2 Brimonnenune komruiekca OPY.
Octadersl. Octadersr «CKopblii oe3ny,
«YeMITHOHBI CKaKaJIKI», «BBIOHBD)
«Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTON.
HWrpa tpenunr «Haligu cBoro napy»
120 Kommiexec OPY. 2 0 2 Bemonnenne xommiekca OPY.
Octadersl. Octadersr «CKopbli moe3ny,
«YeMITHOHBI CKaKaJIKH», «BbIOHB)
«Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».
HWrpa tpenunr «Haiigu cBoro napy»
121} Kommiexe OPY. 2 0 2 Boimonnenune kommiekca OPY.
Ocradersl. Ocraders! « Ilepenan — cagucey,
«Msy cpenHeMy», «I[lapaltoTuCTh»,
«Ckakaika noj Horamuy», «Taukay.
«Ilepenada Ms9a B KOJIOHHEY,
«IToe3my».
122 Kommuieke OPY. 2 0 2 Brimonnenune kommiekca OPY.
OcTtadersl. Ocraders! «YenHounstii 6er», «Ilo
LenoukKe», «BbI30B HOMEPOBY,
«/lopoxkkn», «lllapuk B 10KKE»,
«Benepxko ¢ Bogon».
123 Komruieke OPY. 2 0 2 Beimonuenne kommiekca OPY.
Dcradersl. Ocradersl «Uennounslit 6er», «Ilo
Lenoyke», «Br130B HOMEPOBY,
«Jlopoxkuy, «lllapuk B 10kKKe»,
«Benepxo ¢ Bogoi».
124 Kommiexec OPY. 2 0 2 BemonHenne  komiiekca  OPVY.
Scraders. berosas sctadera.
Ocradera ¢ npeaMeraMu (MsI4aMH,
oOpydamu, CKaKaliKaMu).
125 Komrmuiekc OPY. 2 0 2 Bemmonnenne  komruiekca  OPY.
Ocradersl. berosas scradera.
Ocradera ¢ npeameramu (MsHaMHu,
oOpyJaMu, CKaKaIKaMm).
8.Haponubie 18 1 17
UIPBI.
126 Haponusle urpsr — 2 0,5 15 bBecena o HapoaHbIX Urpax,
OCHOBAa  WIPOBOH npasunax urp. Urpa «beryHok»,
KyJbTYPBL. «BepéBouka», «Kotem».
[IpaBuia urp.
PazyunBanue
HApOJAHBIX UTP.
127 Opranuzauus Hu 2 0,5 15 Pacckas 00 OpraHMU3aluu "

IIPOBEJICHUE UTP Ha
Ipa3IHUKaX.
PazyunBanue
HapOJHbIX MUIP.

OPOBEICHUM MIP Ha Ipa3[HUKAX.
Urpa "Jlenymika - canoxuuk". Urpa
TpeHuHr «Hepamsamkuy», «babkm».




128 PasyuuBanue 2 0 Urpa "Jdenymxka - canoxuuk". Urpa

HapOJHBIX UTP. tpenunr «HeBamsimkn», «baGkm.
«BepéBouka», «Kotem».

129 PazyuuBanue 2 0 Urpa "Jlenymxa - canoxsux". Urpa

HapOJIHBIX HTP. TpenuHr «HeBamstmkn», «babkmy.
«Bepéoukay, «Korem».

130 PasyunBanue 2 0 Urpa "lenymika - canoxxHuk". WUrpa

HAPOJHBIX UIP. tpennnr «Hepamsimkn», «babkmy.
«Bepépouka», «Kotem».

131 PasyuuBanue 2 0 Urpst «Copenkuy, «['ycu - nebean»,
HapOJHBIX UTP. «Motansmuie», « MAIEHR.
Hrorossrit «Kopuryn».

KOHTPOJIb.

132 PasyunBanue 2 0 Urpbr  «MoTalbIIHUIB,

HAPOJHBIX UIP. «MHULICHN». BBIMTOIHEHAH
Hrorosslit xommiekca OPY B xoze MOABMKHBIX
KOHTPOJIb. urp, sctader.

133 PasyuuBanue 2 0 Urper «['ycu - nebeqm»,

HAPOJHBIX UIP. «MHuIIeHn».  BBIIOJIHCHHE
Hrorossrit xomiiekca OPY B xoze
KOHTPOJIb. HOJBIKHBIX TP, 3cTader.
134 PasyuuBaHue 2 0 Urpsl «openku», «Koprrymy.
HAPOJHBIX UTP. HaGnronenne, mpoBepka
Hrorossrit MPaKTUYECKUX YMEHUH B
KOHTPOJIb. BBINONHEHNH Kommiekca OPY n
HaBBIKOB B XOJI€ IOJIBH)XHEIX HID,
acrader.

9. PazroBopsl o 18 18

BAJKHOM

135 Haia crpana 2 2 Becena o rocymapcTBeHHBIX
Poccust cumBoiax Poccnm.

136 Heup Yuurens. 2 2 Becena o 1r0OMMBIX YUUTEISIX U

neJarorax.

137 JleHb HOXUIOTO 2 2 Pa3roBop 00 yBa)KeHUH K MTOKHIBIM
JeJIoBeKa. TFOMISIM.

138 T'opmoctb 2 2 Paccka3 06 U3BECTHBIX CIIOPTCMEHOB
Pecniyonuku Komu. pecniyonuku. [IpocmoTp

MIPE3CHTALMH.

139 Biokana 2 2 Pacckas 00 ocBoOOXKIEeHUNA
Jleannrpana. Jlenmnrpama. I'pynmoBoe

00CyXJeHue.

140 [enp 3amutHUKa 2 2 Paccka3s o reposix OteuecTBa pa3zHbIX
OteyecTBa. 9MO0X.

141 Xeunckuii nessb- 8 2 2 Pacckas 0 3HAMEHUTHIX




Mapra. CIIOPTCMEHKAX HAIIeH CTPaHbL.

142 Jenn Pa3sroBop o nepBoM KOCMOHaBTe
KocmonaBTHkH. 2 2 0 10.A T'arapune. IlepBast xeHIIMHA B
MBb! — niepBbIE. KOCMOCE.

143 [ens [Tobensr. Bukropuna o npasaHoBanuu J{Hsa
BeccmepTHbIit 2 2 0 TloGenpr.
TOJIK.
10.UTorosoe 2 0 2
3aHSITHE.

144 ITonBenenne 2 0 2 IToxBeneHre HTOroB

HUTOTOB
Hroro 288

IIJIAHWUPYEMBIE PE3VYJIbTATBI ITPOT'PAMMBI

B pesynbTate ocBoeHus nporpaMMsl «I10JBHKHBIE UTPBD) yuallliecs OBJIaJEBAOT:
IIpenMeTHBIe pe3yabTATHI
1)TaKkTHKO# M TEXHUKOH Pa3IUYHBIX I,
2)y3HAlOT BHABI (DU3MYCCKUX YIPAKHEHUH, TEXHHKY Ja3aHbs, PaBHOBECHs, XOAbObI, Oera,
MIPBDKKOB, METAaHUH U T.JI,
3)mpaBuita COpEeBHOBATEIBHOM EATEIBHOCTH, BUIBI U COEPIKAHNE TOABIIKHBIX HUID.
4)3HaTh HCTOPHIO BOSHUKHOBEHUS M Pa3BUTHS MTOABIKHBIX UIP;
5)npaBuiia IOJBHKHBIX HT.
6)BBIMIONHATE YIIPAKHEHHS] B MTPOBOM CHTyalMH (PaBHOBECHE, CHIIOBBIC YIIPAKHEHHS,
THOKOCTB);
7)IPOSIBUTH CMEKAJIKY M HaXOAIHBOCTH, OBICTPOTY U XOPOLIYIO KOOPIHHALIHIO;
8)IpUMEHSTh UIPOBbIC HABBIKH B )KM3HEHHBIX CHTYALIHSsX.
9)HaydaTcsi CAaMOCTOSITEIEHO BBINONHAT M COCTAaBIIATh KOMILIEKCH (PU3HYECKUX yHIpaKHEHHUH,
BECTH COPEBHOBATENIbHYIO AEATEILHOCTh, OPIraHU30BaTh IOJBHUKHBIE UIPBI UL CBOUX
TOBapHUIIEH.
JIMYHOCTHBIC Pe3yIbTAThl  OTPAKAIOTCA B UHIUBHIYalbHBIX KAYECTBEHHBIX
CBOMCTBaxX 00YYaIOMINXCS:
($opMupoBaHUe KyJIbTypbl 3J0pOBbs — OTHOLIEHUS K 3JJOPOBBIO KaK BBICIICH [EHHOCTH
YeJI0BeKa;
Pa3BUTHE IUYHOCTHBIX KauecTB, 00ECIeUNBAIOIIIX OCO3HAHHBIN BEIOOD MOBEACHNUS,
CHIDKAIOIIET0 MM UCKITIOYAIOIIEr0 BO3AeHCTBIE (PaKTOPOB, CIIOCOOHBIX HAHECTH BPET
(U3UIeCKOMY U ICHXUYECKOMY 3[J0POBEIO;
(hopmMupoBaHye NOTPEOHOCTH OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHUS K OKPYKAIOIIUM H
OCO3HAHUS [IEHHOCTH YeJI0BEYECKOH )KU3HH.
MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJbTaThl:

CIIOCOOHOCTH BBIACIIATE HEHHOCTL 310POBbs, 310pPOBOTO U 6e301macHOro 06pa3a KHU3HU

KaK IIeJIeBOM MIPUOPUTET TIIpU OpraHu3aliuu COOCTBEHHOM KUBHEACATCIIBHOCTH,
BSaHMOI[eﬁCTBHH C JIIOAbMH,

YMEHHUE aJC€KBATHO HCIIOJIB30BAaTh 3HAHWA O INO3UTUBHBIX W HEraTUBHBIX d)aKTOan,
BJIMAIOIUX Ha 3J0POBLE;

CII0OCOOHOCTH palroOHaJIbHO OpTraHU30BaTh (I)I/I3I/I‘ICCKy}0 Y UHTCJUICKTYaJIbHYIO ACATCIBHOCTD,
YMEHHUE IIPOTHUBOCTOATH HETATUBHBIM cbaKTopaM, MNPUBOIAIIUM K YXYIIICHUIO 310POBbS;



(hopMupoBaHUE YMEHUH IO3UTUBHOTO KOMMYHHKATUBHOT'O OOIIEHUS C OKPY>KAFOLIUMU.

2. Kommiekc OPraHM3alMOHHO — MEAATOTHICCKUX yc.m)Bnii.

KAJIEHJIAPHBIN YUYEBHBIN [PAOUK

SIBIISICTCS MPUIIOKEHUEM K TIpOrpaMme
YCJIOBUA PEAJIM3ALIMU [TPOTPAMMBI.

Oo6opynoBanmue:

CrHopTHBHBIIA 3aj; CIOPTHUBHAS IUIOIIAIKA; MSYM pa3iudHble: (QyTOONBHBEIC, 0AacCKeTOONBHEIC,
BOJICHOOJIbHBIE, TaHIOOIBHbIE, PE3NHOBBIC, TCHHUCHbBIC, HAOUBHBIE Pa3JIMYHONU MACChI, MaJIbIE JUIs
MCTaHUA, CKaKaJIKu, THUMHAaCTHYCCKHEC CTCHKH, TICPCKIIaINHBI, THMHACTUYCCKHUC Marthbl,
TMMHACTHYECKHE CKaMeHKH, 00py4H, KerjM, paKeTKH, KaHaT, CeKyHJOMep, CBUCTOK, PyJICTKa.

B xavecTBe AMIAKTHYECKOI0 H PA3IaTOYHOI0 MATEPUAJIA HCIIOJIL3YIOTCS:
HaJMYHE IPOrPaMMBI, HATTIAHBIX TOCOOUI, METOMHYECKHX Pa3pab0TOK, pEKOMEHAAINIA;— BUIEO-,
($OTO-, HHTEPHET UCTOYHHKY;

©OPMbI ATTECTALIMUA.

B mporecce peanusanyy IporpaMMbl HCIIONB3YIOTCS CIIEAYIOLINE BUIBI KOHTPOJIS:
BBoaHbIi KOHTPOJIb - BEISBUTH IIEPBOHAYANBHBIH YPOBEHD JITTHOCTHOH MOTHBALIHHL.
Te](yll[l/lﬁ — TECTOBBIC 3aJaHUsA, KOTOPHIC BBIITOJIHAIOTCA B IIPpOLECCE O6y‘leHHﬂ;
Hrorosblii — HaOMIOAEHNE 32 JEATENBHOCTHIO O0YYAIONIUXCS B XOZE IPOBEACHNUS TTOIBIKHBIX
urp, scrader.
@opMbl NOABEACHHS HTOTOB Peau3alliu J0NOTHUTEIbHOM 001epa3BuBalonieii
nporpaMmal:

Pe3ynbpraTUBHOCTH OOy4YESHHUS! ONpEAENAeTCS YMEHHEM CaMOCTOSITENbHO U MOJ PYKOBOACTBOM
UTpaTh U IPOBOAUTH MOABIDKHBIE UTPHI HA PA3IMYHBIX IIPA3JHAYHBIX MEPOIPHATUSX, BO JBOPAX,
B IC€TCKUX O30OPOBUTCIIbHBIX JIarepsax.

JTanbl NeIaroruyeckoro KOHTPOJI.

Bun Hean n 3agaun DopMbI Kpurepun
KOHTPOJIs
Beoanbliii BeoisiButh AHKeTHpOBaHHE. Bbicoknii ypoBeHb — BHICOKHE
HepBOHaanTBHBIﬁ IoKa3aTeyvu B [EPBOHAYaJIbLHOM
YPOBeHb YPOBHE IIHMHOCTHOH MOTHBALIH.
[— CpeaHuii ypoBeHb — CpefiHHE
[I0Ka3aTeNlu B IEPBOHAYAIbLHOM
MOTHBAIHIL. YPOBHE JIMYHOCTHOH MOTHBALMH.
Hu3sknii ypoBeHb — HU3KHE
IIOKa3aTeId B I€PBOHAYAIbLHOM
YPOBHE JTMYHOCTHON MOTUBALIUH.
Texyumuii OcymecrBusercs | Urpa-tecr. Brbicokuii ypoBeHb — OTIIMYHbIE
I1I0CPEACTBOM HpOBepKa YpOBHA TIOKa3aTeIu YPOBHA (I)I/I3PI‘ICCKOFO
TECTOBBIX ¢busnueckoro pa3sBUTHUS , YMEHUE UTPATh B
3a1aHHi Ha pa3BUTUs. YMEHHE TOZIBIDKHBIE HIPEI CAMOCTOATENBHO.
UTparh B CpeaHuii ypoBeHb — Cpe/iHHE
YPOBCHL MOABMKHBIE UIPBI. MIOKA3aTeNH yPOBHS (PU3UUECKOTO




(m3Hgeckoro
pa3BUTHSA U
YMEHHS UTPaTh B
TIOJBM)KHBIEC HUTPHI

pa3sBUTHUS , YMEHUE UTPATh B
MOJIBIKHBIE UTPHI C
HE3HAYUTETbHBIMH OLINOKaMH.
BerinonHenne ynpaxHeHHH Kak
CaMOCTOATENIbHO, TaK U IIPU IOMOIIN
nearora.

Hwu3zknii ypoBeHb — HU3KHE
HOKa3aTend ypoBHs (QU3HIECKOro
pa3BUTHS, HE3HAHUE TIPABHIT
MOABMXHBIX UTp .Beinonnenue
YIpaXXHEHUI IpU MOMOIIHU
nejarora.

HToroBblii

HaGmropenne 3a | Habnronenue,
JeATENBHOCTBIO IpOBepKa
obyuaomyixcss | TPAKTHICCKAX

YMEHHH B
XOJi€ IIPOBEECHHS
BBIIIOJIHCHHUH

TOABHXHBIX UI'D,

acrader. HAaBBIKOB B XO/I€

HOZBIKHBIX HID,
scrader.

komiuiekca OPY u

Bbicoknii ypoBeHb — OTJIMYHbIE
MOKa3aTeNu MPaKTHYECKUX YMEHUI
B BBIITOJIHEHUH KoMIniekca OPY u
HaBBIKOB B XO/I€ TIOIBU)KHBIX UTD,
scrader. Bricokasi OABUKHOCTS.
Cpeanuii ypoBeHb — CpeiHUe
[I0Ka3aTeNu MPAaKTHYECKUX YMEHUI
B BBIITOJIHEHUH KoMIniekca OPY u
HaBBIKOB B XOJI€ TIOIBU)KHBIX UTD,
acrader ¢ He3HAYUTEITbHBIMU
omrOkamu. CpeHsist aKTUBHOCTb.
Hwu3sknii ypoBeHb — HU3KHE
MOKa3aTeNy MPAKTHICCKUX YMECHHH B
BBINOJHEHNH KoMIiekca OPY u
HABBIKOB B X0/I€ TIO/IBU)KHBIX UTD,
scrader, He3HAHUE MPaBUII
MTOJIBMKHBIX UTp. Maias
MTOJIBUKHOCTb.

OLEHOYHBIE MATEPHAIJIbI

AHKeTa yPOBHSI IMYHOCTHOI MOTHBAIMHU K 3aHATUAM (U3NUYECKOI KyJIbTYPOIil M CIIOPTOM.

damuns 1 UM OIpammrBacMoro

Bospact

BapuaHTbl 0TBETOB

Ne Yr1BepxaeHus 1 5 3 1 5

1 51 Bcerza CTpeMIIIOCH ITOKA3aTh XOPOLINe
pe3yIbTaThl B COCTA3aHUAX
51 nory4aro Xopolue 1 Hy>KHbIE 3HaHUS Ha

2 | TpeHHpOBKaX, KOTOPbIE IOMOTAlOT MHE B
COPEBHOBaHMAX

3 | Cnopt nomoraer HaiTH MHOTO Apy3eit

4 51 3aHMMAIOCh CIOPTOM B LIETIOM, YTOOBI OBITH
3J0pOBBIM
Ha 3anaTusax y MeHs popMupyroTCcs

5 | ueneycTpeMIE€HHOCTh, HHUIIMATUBHOCTD,
HAaCTOHYHBOCTD, YIIOPCTBO

6 | S ucobIThIBaIO OOJIBIION HHTEPEC K 3aHSITHAM .




ITocie oxkoHYaHHIO TPCHUPOBOK HJIN COpeBHOBaHI/Iﬁ

7 | ¥ HCTIBITBIBAIO YIOBJIETBOPEHHE OT BBHITOJHEHHBIX
3amad

8 51 craparoch BBITIOJKHTBCS H30 BCEX CHJI Ha
3aHATHUAX, YTOOBI OKpPY KaIOLHE OLIEHUIIH TO

9 INocne HeyqaYHBIX 3aHATHI MHE X0YETCS
OTBJICUbCS, OTAOXHYTh

10 INocne ynauHbIX 3aHATUH MHE X0ueTca paboTaTs u
TPEHUPOBATHCS BCE OOJIbIIE U OOJIbIIE

11 51 ¢ yecThbIo U TOPJOCTHIO Oy Iy BHICTYNATh 3a CBOE
00BEIMHCHNE B COPEBHOBAHMSIX

12 3aHATHS CIIOPTOM IOBBIIIAET MOE CAMOYYBCTBHE, 5
0oJiee AKTUBHBIH B )KU3HU
51 xouy 3aHMMAThCA (PU3UUECKUMU YIPAKHCHUSIMU

13 | u cnopTroM, HOTOMY YTO 9TO MOAHO U IIPECTUKHO
cpe MOJIOJEKHU

14 | 51 momy4aro yZOBOJIBCTBHE OT 3aHSATHI CIOPTOM.

15 | 41 npeanoyuTaro Urpsbl ¢ BBICOKOH aKTUBHOCTBIO

16 C KaXIbIM 3aHATHEM 5 CTPEMIIIOCH OBITh CHIIbHEE
U Jyduie

17 3aHATHS CIIOPTOM CHOCOOCTBYIOT YCIEIITHOMY
ygactuio B komriiexce ' TO

18 KpacuBast coptuBHas 5kunupoBka (popma) aenaer
MeHs Oolee yBepeHHee Ha 3aHATHAX
41 craparoch Beerjia HallTH BO3MOXKHOCTb IIOMUMO

19 | TpeHHPOBOK 3aHMMAThCs CHOPTOM, BEJb 3TO JI€JIaeT
MEHSI CHJIbHEE U 5 TOBOJICH
51 cTaparoch 3aIIOMHUTH MHOTO€ U3 TPEHUPOBOK,

20 | HAKOMUTH OIBIT B TPEHHUPOBOUHOM IIpOLIECcCe, UTO

HCII0JIB30BaTh 3TO B 6yz[yu.[eM

Bericokuii ypoBeHb oTBeToB — 0T 80 10 100 6aos.
CpenHuii ypoBeHb OTBETOB — OT 55 10 79  Ganos.
Huskwuii yposenb orBeroB — ot 20 10 54 6annos.

«5» - YBEpeHHO «a»;

«» - GonbIIe «Ia», IEM KHET»;
«3» - He yBepeH, He 3Halo;

«2» - OOIBIIIE KHET», UeM «JIa»;
«1» - yBepeH HO «HeT».

Ha xaxnoe yTBepxkIeHHe CylIecTBYIOT BApUaHThI OTBETOB: OT 1- 10 5 6aswios.

YposeHb (pu3nyeckoii noAroToBaeHHOCTH yuamuxces 7-11 jger

KonTtponsHoe | Manbunku I JleBouku
Bo3spact = = = = = =
YIPaXXHCHUC HU3KHMH || CPEAHMH || BBICOKMM || HU3KHH || CPEIXHUN || BBICOKHI
ber 30 m 7 7,5 7,3 5,6 7,6 75 58
8 71 7,0 54 73 72 5,6
9 6,8 6,7 51 7,0 6,9 53




10 6,6 6,5 5,0 6,6 6,5 52
11 6,3 6,2 4,9 6,3 6,2 5,0
YenHOYHBII 7 11,2 10,8 9,9 11,7 11,3 10,2
oer 3*10m
8 10,4 10,0 9,1 11,2 10,8 9,7
9 10,2 9,9 8,8 10,8 10,3 9,3
10 9,9 95 8,6 10,4 10,0 9,1
11 9,7 9,3 8,4 10,2 9,8 8,9
[peoKOK B 7 100 115 155 90 110 150
IUTHHY C
MecTa, CM 8 110 125 165 100 125 155
9 120 130 175 110 135 160
10 130 140 185 120 140 170
11 135 145 190 130 145 175
Hakon 7 1 4 9 2 7 11
BIEpE/I M3
TTOJIOXKCHHSI 8 1 4 7 2 7 12
cups
9 1 4 7 2 7 13
10 2 5 8 3 9 14
11 3 7 10 5 10 15

METOJUYECKOE OBECIIEYEHUE ITPOI'PAMMBI.

[Ipu peanu3anuy NporpaMMBbl UCTIONB3YIOTCS pa3IHYHbIE METOIBI O0yYCHHS:
e CIIOBECHBIC — paccka3, 00bsCHEHHE HOBOTO MaTepHaia, becena;
e  HaIISHBIC — TOKA3 HOBBIX UTDP, JEMOHCTPANs WITIOCTPATUBHOTO MaTepHaa;
e MpPaKTHYECKUE — anpOOMPOBAHHE HOBBIX UIP: UTPhI HA CBEXKEM BO3IyXe, CTaeThl,
COpPEBHOBAHUS, KOHKYPCBI.
Opranusanus paboTel TpymmnoBas. [Ipu 3TOM OCHOBHBIM IMPHHIKIIOM SIBJIICTCS COUETaHHE Ha
3aHATHAX JABYX BHJIOB JCATECIBHOCTH ISl 00YUYArOMIMXCS: UTPOBOI U y4eOHOM.

Ha 3aHATHAX Hy>KHO IOMHUTH O TPaJUIHOHHBIX [IE€JarOTUYECKUX IPUHIUIAX 00y4eHU:

CO3HATENBHOCTH;

CHCTEMaTHYHOCTH;

HAarJISTHOCTH;

JOCTYITHOCTH;

UHJVBUyalH3aI1Y;

HPOrpecCUpOBaHUs (IIOCTENEHHOTO MOBBIICHHUS HATPY3KH).

OueHb Ba)XHO NPABUIBHO OPraHM30BaTh U HpoBecTH Urpy. OJgHA U3 ITaBHBIX 3a1a4d —
MPaBWILHO TOA00PaTh UIPy HA 3aHATHUM, KOTOpas CHOCOOCTBOBana Obl YKPEIUICHHIO 3/I0POBBs
UrpalolX, UX INPaBWIBLHOMY (U3MYECKOMY pa3BUTUIO, (HOPMHUPOBAHHIO Yy HHUX HKU3HEHHO



BaJKHBIX JBUTaTebHBIX HABBIKOB, BOCIUTAHUIO BHICOKHX MOPAJbHO-BOJEBBIX KadecTB. IlepBbiM
JIe7IOM HEeoOXOIMMO JOBECTH O CO3HAHUS MIPAOIIUX COJICPIKaHUE UTPHI, €€ 3aJlaul U MpaBHia
nosBefeHusa. Co3HaTenbHOE IIOBEACHHME HIPAIOLUIMX I03BOJAET COBEPILICHCTBOBATb UIDY;
TBOPUYECKH 000TaIIaTh ee.

OueHp BaXHO, YTOOBI B WUIPe MAaKCHMaJIbHO TPOSBISIIACH CaMOCTOSTENBHOCTD,
aKTUBHOCTh ¥ HWHUIMATHUBA WIPAIOIMUX. Urpsl, B KOTOPBIX OHH MOTYT HPOSABHUTH CBOIO
TBOPYECKYI0 aKTHBHOCTb, COAEHCTBYIOT BOCIUTAHMIO AaKTHBHBIX JIIOJEH, XOpOMIHUX
OpraHU3aTOpPOB.

Jlnst 3Toro HeOOXOAMMO CO3/1aTh Y PebsT MpaBHIIbHOE IpeacTaBiIeHne o6 urpe. Ilemaror
JIOJDKEH YeTKO M 00pa3HO OOBSCHUTH MTPY, YTOOB! B CO3HAHMH MIPAIOIINX BOSHUKIM 00pasbl U
pomu. B cIOXHBIX Hrpax Hy>KHO IOKa3aTh, KaK Pa3MECTUTh UTPOKOB, KaK IMPOU3BECTH CMEHY
MECT, TEXHHUKY [IBIDKCHMH M TaKTHKy MX HOpuMeHeHus. [lo3ToMy pa3yuuBaHMIO CIOXKHBIX UID
OTBOAUTCS HE OJIHO 3aHATHUE.

BaxHo mOCTENEHHO INEPEXOAUTh OT 3HAKOMBIX WUIP K He3HakoMeIM. [lpu m3ydeHun
HOBBIX HUIp HEOOXOOWMO YYMTHIBATH YMEHHS M 3HAHHS, NPUOOPETEHHBIC HIPAOMIUMH U
HOCTENIEHHO YCIOXXHSTh UX.

Hrpbl 1OMKHBI COOTBETCTBOBATh YPOBHIO PAa3BUTHUS U CHJIaM y4acTHHKOB. Kaxgas urpa
JOIDKHA OBITH TAKOH TPYAHOCTH, YTOOBI WIPAIOIIWil, MPHIOKUB JOCTATOYHO YCHJIMH, MOT
MPEOI0IeBaTh MPEMATCTBU Ha MYTH K JOCTIDKEHHIO LeTH. JJOCTYITHOCTE UrPHl HMEET OOJIbIIoe
3HAUCHUE JUI BOCIIUTAHUS YBEPEHHOCTH B CBOMX CHIIAX.

HenocunbHble UIpbl CHMXKAIOT Yy JE€Ted HHTEpeC K HeH W MOAPBIBAIOT CHIIbL Jlist
IPOYHOCTU YCBOGHMS NPUOOPETEHHBIX HABLIKOB U 3HAHUIl, HEOOXOAUMO CHCTEMAaTHYECKH HX
HOBTOPATh M 3aKPEIUIATh. 3aHATUS UIPaMU JagyT HOJIOKUTENbHBIA PE3ysbTaT TOJIBKO B TOM
ciydae, ecii OymayT MPOBOIUTECS PETYISPHO.

Bei6bupass urpy, HeoOXOOUMO YUYHTHIBaTh: COCTaB IPYMIBI (BO3pAacTHBIE OCOOCHHOCTH
JieTel, UX pa3BUTHE U QU3UIECKYIO IIOATOTOBICHHOCTh, KOIMYECTBO YUYaCTHUKOB UIPHI), HopMy
IPOBEJICHUS.

Ecan urpsl npoBoaATcs Ha BO3JTyXe, HEOOXOAUMO YYMTBIBAThH IIOTOJy M TEMIIEPaTypy
Bo3ayxa. Ilpm HH3KOH TemmepaType pPEeKOMEHAYeTCsl INpPOBONUTH WIPH, B KOTOPBIX BCE
YYaCTHUKH AEHCTBYIOT aKTHBHO U (pU3HUecKas Harpys3Kka Ha HUX PacIpeAesIeTCs PaBHOMEPHO.
B >xapkyro morogy Jydiie HCIOJIB30BaTh MAJIONOABIDKHBIE MIPBI MJIM WIPBL, B KOTOPBIX
Urparollye y4acTBYIOT I00YEPENHO.

ITo oxoHuaHuMM HIpHl 00s3aTENBHO IOABECTH HUTOr MIphHL Jlid 3TOro Hago cos3iarh
CIIOKOMHYI0 0OCTaHOBKY, €CIIH HYXKHO, COOpaTh CBEACHHS Y IOMOIIHUKOB M CUCTYNKOB OYKOB H
TPOMKO OOBSBUTH PE3yIbTATHL

Ilpn ompeneneHuM pe3yibTaTa UIPbL, HAlO YUYUTBHIBATH HE TOJBKO OBICTPOTY, HO U
KaueCTBO BBIIOJIHEHHUs TOIO UM UHOTO 3a[jaHusl, OOBSABIATH PE3yJIbTaThl UTPhl HAZ0 JAKOHHYHO,
HHUKOMY HE JieJIasi CKUIOK, YTOOBI IPUYYUTh JeTel K MPaBIILHOM OIICHKE ACHCTBHUI.

XapakTepucTHKa CPEICTB, HEOOXOAUMBIX JJISl PEATU3ALMH ITPOTPAMMEIL.
Hcnonp3oBanue cpeacTB GU3HUECKO KyIbTYPhI IOMOTaeT (POPMHUPOBATH Y IETECH BayKHBIC
JIBUTaTENbHbIC YMEHHS M HABBIKH, 3HAHKS B 00JACTH THTHEHBI, MEIHLHBI U (PH3UYECKON
KyJBTYPBI.
Jlnst peanu3anuu 0310pOBUTEILHOTO HATIPABIICHHUS MPEIYCMATPUBACTCS «CIICHUAIIbHAS
cUcTeMa Mep, METOJIOB H IPUEMOBY:
-IIMPOKOE MCIOJIB30BAHUE ECTECTBEHHBIX (PaKTOPOB IMPHPOJIBI;
-IIMPOKAN TUTHEHUYECKUH YXOT;
-4ETKO OPTaHU30BaHHbIH PEXKUM JTHS;
-pu3nyeckue yrnpaxHeHus Uit (HOPMUPOBAHUS OCAHKH, PAa3BUTHS OPraHOB JbIXaHUS,
OT/ENBHBIX JIBUTATENBHBIX KauecTB (THOKOCTH, TOBKOCTH, BBIHOCIIUBOCTH, CUJIbI, KOOPANHAIHH),
NICUXUKH (BHUMaHUs, COOOPa3UTEIbHOCTH, OPUCHTALIMU B TIPOCTPAHCTBE U BO BPEMEHH).
Hcnonb3oBanne  cpencTB  (HU3MUECKOH  KyJNBTYpHl B BOCHHTATEIBHBIX  IIEJISAX
obecreunBaeT conuatbHoe (GOPMUPOBAHNE JIMYHOCTH M CIIOCOOCTBYET BOCHIMTAHUIO YETOBEKA C
TBOPYECKMMHU CHOCOOHOCTSIMH, pa3BUBACT HPAaBCTBEHHbIC, YMCTBEHHBIC, TPYJIOBbIE U
ICTETHYECKHE MOTPEOHOCTH JINYHOCTH.
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Jlns  peanmsanMy  BOCIMTATENBHOTO HANPABICHHS B IIPOLECCE 3aHATHH IIelarory
pEeKOMeHayeTcsa NoA0UpaTh (PU3MUIECKHE YIPAXKHEHUs, CIOCOOCTBYIOINUE NPOSIBICHUIO Y JeTel
TEpIIeHHs, BBIHOCIMBOCTH, Pa3syMHOW CMEIOCTH, PEHINTEILHOCTH, YBEPEHHOCTH, a TaKke
CO3/1aBaTh YCIIOBHS JUIS NPOSIBICHHS MOJIOKHTENBHBIX SMOLUH, Pa3BUTHE WHUIUATUBHOCTH H
TTOCTOSAHHOCTH.

Hcnonb3oBanne cpeacTB (U3NUECKOH KyNbTyphl II03BOJIAET peOEHKYy I03HAaBaTh
OKPY>KaroLIUil MUP U CIOCOOCTBYeT (GOPMUPOBAHUIO JBUTATEIbHBIX YMEHHH M HOTPEOHOCTU B
(hU3UUECKOM COBEPIICHCTBOBAHHU.

YacTo Ha 3aHATHAX HCHOIB3YIOTCS 3aJaHMS CO CKAKaJKOH, C OONBIIMMH U MaIeHbKHMHA
Msuamu. Hampumep, 3afaHus CO CKaKaJKOH CIOCOOCTBYIOT pa3BUTHI0 M YKPEIJICHUIO
CepZLC‘IHOCOCy,Z[HCTOﬁ CUCTEMBI W OpPTaHOB [bIXaHHUS, YIIYYIICHUSA oOMeHa BCIICCTB H
TMOBBIIECHUS MBIIIEYHOI'0 TOHYCA, KPOME TOr'0, OHU SABJIAOTCSA OAHUM U3 CPEACTB BOCHUTAHUA
OBICTPOTBI, BEIHOCIUBOCTH, IIPHITYYECTH, YyBCTBA PUTMA M KOOPAHHALIMH JABYKESHUH.

CITMCOK JIMTEPATYPBI

Jmurpues B.H. «Mrpsl Ha oTkpbiTOM Bo3ayxe» M.: M3a. Jom MCII, 1998r.

Kepeman A.B. «Jlerckue noasuxusie urpsl Hapogos CCCP» M.: Ilpocsemenue, 1989r.

ITonosa I'.Il. «/[Ipyxuts co cnoprom u urpoil. Ilomgnepxka paboTOCIOCOOHOCTH IIKOIBHUKA:
YIpa)KHEHUsI, UTPbl, MHCLIEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuuntens, 2008 r

Bunsxkun M.B. «Breknaccubie Meponpusitus 1o puskyabType B cpenHeii mkose» Bomrorpan.
Vuaurens, 2004 T

CogeroBa E.B. «O310poBHTENIbHBIE TEXHOIOTHH B 1IKOJIe» PocToB. denuke,

2006 r

Iaposa 0.H., Bacunbskosa T.f. , 3yeBa E.A.«HoBropojackue tpaguunonHsie urpb» Bennkuit
Hosropon, LleHTp TBOpUeCKOro pa3BUTHS M T'yMaHHTapHOTO oOpazoBanust «Buzut», 1999 r

Ipunoxenns

3epkaJio

OJMH U3 ABYX UIPAIOLIHX TOKAa3bIBACT JIFOOBIC IBHKCHNUS, @ BTOPOIT IOJDKEH KOITMPOBATh UX C
3epKajJbHON TOYHOCTHIO. Paspemraercst mapogupoBaTh MaHepsl IPOTHBHUKA, CTPOUTH CMELIHbIC
POKHIIBI ¥ T. II.

TIpourpsiBaeT TOT, KTO IEPBBIM PACCMEETCS.

Xwurtpast BepeBouKa

Jli1st uTphI TOHATOOSTCS Ba CTYJIA U BepeBKa JUTHHOM 3-4 M. CTyIibst CTaBAT COIMHKAMH JPYT K
JPYTY Ha PACCTOSHUHM UIMHBI BEPEBKU. BepeBKy KilaJyT Ha IOJI, OT OZHOTO CTyJIa K JPYromy,



MPOTSIHYB €€ MEXly HOXKEK TaK, YTOObI KOHYMKH HEMHOTO BBIXOMIIH U3-TIOJ CTYJIBEB.
Urpatomue cansrcs.

[To curnany Hy»HO BCKOUHUTb, 00€XKaTh 00a CTYyJIa, 3aTeM CECTh Ha CBOW M JIEPHYTH K cede
BEPEBOYKY OBICTpEE, UEM ITO CAENALT CONEPHHUK.

JloHecn mapuk

JIBOE MIpAOIIKX MOTYYAIOT IO CTOJIOBOH JIOKKE M IO TEHHUCHOMY LIAPUKY WJIH MaJICHbKOMY
PE3MHOBOMY MSIYMKY. BCTaB Ha IMHUM cTapTa, OHHM JOJDKHBI B3ATh B IPABYIO PYKY JIOXKKY C
MIAPUKOM U [0 CUTHATy Ho0exkats. CTapasich He ypOHHUTb IIApHK, yIaCTHUKH HOOETaloT 10
¢unUma (ero 0003HAYAIOT CTYJIOM WU (hIaXKKOM) M BO3BpaaoTca oopatao. Ecmm msank
YIaJeT, HaJlo OCTAHOBUTHCS, TIOMHSITDH €ro 0e3 MOMOIIM BTOPOH PYKH M TIPOJOJIKHUTE Oer.

Ha Tpex Horax

CopeBHYIOTCSl HECKOJIBKO Map. B ka10¥ mape UrpoKH CTaHOBATCS PSAAOM, KIAAYT APYT APYTY
pyku Ha ieyn. [IpaByro 1 JIeByI0 HOTM UTPOKOB HIDKE KOJICHA CBS3bIBAOT. [10 CHrHamy mapbt
HAYMHAIOT Oer «Ha TpeX HOorax», cTapasch Kak MOXKHO OBICTpee NoOpaThes 10 HUHUIIA.
[TobGexmaer mapa, npuILeAIas IepBou.

Koumaxk

Jy1st aTOM Mrphl HEOOXOIUMO CKIIEUTh U3 KapTOHA KOJIMaK BeICOTOM 40-50 cM. ¢ monsMu, a Takxke
U3rOTOBUTS JIBE CTOMKH BBICOTOW 1 M U JIBE TOHKME MaOYKH JIMHON 1 M. 3aiaya urpoka - B3sB
B KOXKAYIO PYKY IO HaJIOUKe, C MX MOMOIIBIO CHSThH KOJIAK CO CTOMKH, IOHECTH €ro He YPOHHB U
HaJIeTh Ha JIPYTYIO CTOMKY.

I'azera

Urpy M0OXHO POBOAUTH Kak 3cTadeTy (IPeACTaBUTEIN KOMAH]l Y4aCTBYIOT B HEH 10 OYepesIu)
WM KaK MOEANHOK. Y YaCTHUKH MOJIYYalOT [Ba FA3€THBIX JINCTA U CTAHOBATCA Ha ctapt. [1o
CUTHAJy OHH KJIaJyT Iepes coOO0i ra3eTHBIN JIMCT, CTAHOBSATCS HA HEro, 3aTeM KJIaIyT Ha I10JI
CJICAYIOIIMH Ta3eTHBIN JIUCT, IEPEXO/AT Ha HEero, MOJHUMAIOT IPEIbIAYIHUMA, KIaayT Hepes
co00#1, mepexoaaT Ha Hero U T. A. Jloias 1o ¢puHHMIIA, TAaKKM jke 00pa3oM MPOAENIbIBAIOT
oOpaTHbIii TyTh. [100eKAaET TOT, KTO MPHIIET ITEPBBIM.

HNmena

IIpencraBurenu qByX KOMaHA JOJDKHBI MPONTH 15 maroB Boepen, Ha3piBas Ha KaXKAbIHM mar
KaKoe-JIM0O UMsI: HKEHCKOE - MPEJCTAaBUTENb OAHOW KOMaH/Ibl, My»KCKOE - IPYTOH.

[To6esxmaer TOT, KTO BHIIIONHII 33/IaHNE, HA3BaB MMEHA 0e3 3aIlMHKU U HE OCTaHABIIUBAsCH.
Hlamku Beenyio

Ha He0ombIIIOM pacCTOsSTHUU IPYT OT ApYyTa CTaBAT JBa CTYJIA, HA OJTHOM M3 KOTOPBIX JISKAT
HIAIIKA. 3a/1aua UTPOKOB - C 3aKPBITBIMH TJIa3aMH MEPEHECTH BCE MIAIIKA C OJHOTO CTyJIa Ha
npyroii. [Tobexnaer Urpok, ObicTpee nepeHeciinii Bce Malky U He YPOHUBIIUH HU OJJHOM.

Hpipsiii B 00pyu!

Katuts 00pyd 1 Ha X0y IIpoJIe3aTh B HETO TO ¢ OMHOM, TO ¢ Apyroi cropoHsl Ha quctanimy 30 M. Ecim
00py4 ymaJi, O4KU He 3aCUUTHIBAIOTCS, M TOHKA IPOJIOIKACTCS.

Yiaouka

«Y10uKa» — 3TO NPOYHask BEPEBKA JUIMHOM 2—3 M, K OJJHOMY U3 KOHILIOB KOTOPOIl MPUKpEIIeH
HEeOOJBIION Ipy3 (MATKUIT MEIIOYEK ¢ IECKOM), APYroif KOHeI — B pyKax y «pbl0akay. J[eTH BcTaroT Ha
paccTOsIHUM 2—3 M M HaUHHAIOT HOMIPHITHBATh, CTAPasiCh, YTOOBI HX HE 3aj1el rpy3. Urpok,
IPOAEP>KABIIUKCS HOJIbIIE APYTHX, CTAHOBUTCS MOOETUTENEM.

O0pyu4-ckakaika

Bexarb apyr 3a 1pyrom, NOANPHITMBAs Yepe3 JIETKUI MIacTMACCOBBII 00pyY, Bpallias €ro, Kak CKaKkajky.
Jucranims — 3040 miaros.

C KOYKH Ha KOYKY

Hauepruts Ha moy 10-12 kpyros auamerpom 4050 cm, paccrosiaue meskay HUMA — 50—60 cm.



TIpeIraTh ¢ «KOYKH» Ha KKOYKY», CTapasich KaK MOXKHO ObICTpee epedpaThes OT IepBoit K
nocienHel. OTTalKUBasICh, HalO 00s3aTENBHO IPUCECTh, COTHYTh HOTH B KOJICHSIX M CHEIATh
HPBDKOK.

JloBHIIKH-TIepedeKKH

Ha oznHoit cTopoHe 3a nuHMeH BCTAlOT 1eTH. Ha IpOTHBOIIOI0KHOM CTOPOHE TaKxkKe IIPOBEeHa
yeprta. Ha cpenune Mexay MMHUAME HaxoauTcs «ioBuiukay. [Tocne cnos: «Pa3, nsa, tpu,
J0BU!» IETH HepeOeraoT Ha APYTyo CTOPOHY IUIOIIAIKH, «JIOBHIIKA» HX JIOBUT. TOT, 10 KOTro
(IOBHUILIKA» JOTPOHETCS, CUMTAETCS HOMMAHHBIM, OH TaK)K€ CTAHOBUTCS «JIOBHIIKOM.

Kto o6ronur?

Ha onnoit cTopoHe muiomaaku IeTH CTOAT B OJHY LIEPEHTy ¢ MsiuaMH B pykax. ITo komanze:
«Mapu!» neru 6eryt, monOpacsBasi MsiM HaJ| FOJIOBOW, HA MIPOTUBOIOJIIOKHYIO CTOPOHY
mwiomaaky. [Todexnaer ToT, KTO, He YPOHHUB M4, IPUOEKHUT HEPBIM.

JIOBHMILIKH € MpHCEJaHHE

BriOuparor «ioBumky». I1o curnany: «Pas, n1Ba, Tpu — O6eru!» neru pazoerarTcs 1o IoLaxKe,
a «IOBHILIKa» CTapaeTcs UX MOHMAaTh (KOCHYTHCS pyKoit). Hemb3st TOBUTE TOTO, KTO ycIien
IPHCECTh U JOTPOHYThCS pyKoi 1o 3emun. Korna Oyner noiimano Tpoe meTeil, BRIOHparoT
HOBOTO «JIOBHIIKY». [Irpa moBTopsiercst 3—4 pasa.

Toakaun

B xpyr nuamerpom 2-3 M BxomaT 2—6 «Tonkadeit». « Tonkadm» BCTAIOT Ha OAHY HOTY H, IIPBITast
Ha Heif, cTaparoTcs BEIBECTH APYT Apyra U3 PaBHOBECHS HJIM BEIOUTH U3 kpyra. TonkaTs
pasperaercsi B Ipy/Ab WM B IUICUH.

Becebie copeBHOBaHMSI

Urpatomue BctaioT B 3—4 KOJIOHHBI y 001l uepTsl. Briepeu kax10if KOJIOHHEI B 4—5 marax
MOCTaBJICHbl THMHACTHYECKHIE CKaMEeHKH, Janblie Ha oty oopyun. 1o curnaty nepBsie OeryT k
CKaMelKaM, TIPOIOJI3at0T O HUM YKa3aHHBIM CIIOCOOOM (Ha HBOTE, Ha KOJICHSX U JIaJIOHSX),
CIIE3aI0T, — MTOAOETAI0T K 00pyYaM, IPOoJIe3aloT B HUX, KJIAJyT 0OpYUH Ha 1101 U OBICTPO
BO3BPAILAIOTCS B KOHEIl KOJIOHHBI. beryT BTopble U3 KOJIOHH M T.JI. BRIMIPBIBAaIOT HIPOKH,
BBIIIOJIHUBIINE 33/IaHUE PaHbLIE IPYTHX.

IIpaBuiia: moi3TH yKa3aHHBIM CIIOCOOOM JI0 KOHIIA CKaMeWKHU; 00pyY KJlacTh Ha 1oJ1, He OpocaTh.
JIOBHILIKH-€I0YKH

Jlety Mpon3BOIBHO PACHONAraloTCsl Ha IJIOMIAAKe, «JIOBHIIKA» CTOMUT B cepequue. [o curnay:
«Pas3, nBa, Tpu — 10BU!» BCe pa3OeraroTcs Mo IUIOLIAIKe, YBOPAYUBAIOTCS OT «JIOBUIIKM.
PebsiTa cTaparoTcs BEIpydaTh APYT APYTa, TaK KaK «JIOBUIIKE)» HENb3s 3aIITHATH TeX JeTeH,
KOTOpBIE BCTaHYT JIUIIOM JPYT K APYTY U, BBITSHYB PyKH B CTOPOHBI BHU3, OyoyT H300paxaTh
€IIOUKY.

PyyHble NATHAIIKY

OnuH peOeHOK KIIaieT PyKH Ha CTOJI JIaJOHSIMH BBEPX, IPYTOi CHIIUT HAIPOTHB U JEPIKUT PyKH
Ha CTOJIE JTaJ0HsIMH BHU3. OH OBICTPBIM JBHXKEHUEM CTapaeTcsi KOCHYTHCSI CBOMMH JIa{OHSIMH
JIafioHeH MapTHepa, «3aIsTHATh» UX, TOT OTJepruBaeT pyku. Eciu «sTHamkey ynaercs
KOCHYTBCSI JIaJIOHEH TOBapHILa, HIPAIOIIHE MEHSIOTCs poysiMu. KTo oTponysicst Gonbliee 4ucio
pas, TOT U BBIUTPAJL.

Jlagomxk

JlBoe MrparomyX BCTAIOT APYr NPOTUB Apyra. OHN OJHOBPEMEHHO XJIONAIOT B JIAJIOIIKH, a TIOTOM
COEIMHSIOT UX Hepex coboii (IpaByo — ¢ JIeBOi, JIEBYIO — ¢ paBoil). /lanee JIaJoH! COSUHSIOT
KpECT-HaKpecT: MPaBylo — C MPaBOi, JIEBYIO — ¢ JIeBoi. HakoHel[ XJIONOK — ¥ CHOBA JIaJIOHU
BMecte! CHavasa 9TU JBHKCHUS IPOCIBIBAIOTCS MEICHHO, a TIOTOM Bce ObIcTpee U OhicTpee
10 TeX TOp, M0Ka JIQJIOHU He CIyTarTcs. Toraa urpa HaYMHAeTCs CHavasa.

Haneperonku napamu

Jletn pacnpezeIsroTes: Ha mapbl, OepyTces 32 pyKH M BCTAlOT Ha O/THOM CTOpOHE mutomaaky. 1o
CUTHAJIy BOCITUTATENs1 OHU OEryT 10 IPOTHBOIOJIOXHON cTOpoHBL. [TobGexnaer napa, koropas



nobexana ObicTpee IPYTHX, He pa3beAUHUB pyK. Vrpa npoBoautcs 4-5 pas. Ilpu noBTopeHnn
UTPBI IETH MOTYT COCAUHSATH PYKH KPECT-HaKpeCT.

CuibHbIi yaap

Ha ropu3oHTaJIBHO PacIOI0KEHHYIO CTOMKY B CETKE IOJBEIINBACTCS MsT4. [[BO€ HTPOKOB
IPHMEPHO OJMHAKOBOT'O POCTa BCTAOT € IBYX CTOPOH OT Ms14a, KOTOPBIH BHCHT BBIIIE IOJHSATHIX
pyk zaeteit Ha 25 cM. [1o curHany oHM MOANPBITMBAIOT BBEPX M CTAPAIOTCS CHIIbHEE YIAPUTH 110
Ms4y. BeirpeiBaer ToT, KTO yaie 0TOMBaNl M4 OT ce0sl B JPYTyIO CTOPOHY.

IIpaBuna: noANpHIrMBaTh BBEPX TONUKOM IBYX HOT; OTOUBATH M4, KacasiCh €ro AByMs pyKaMH.
Kro nansie 6pocur?

Ha oznnoil cTropoHe mionmaaky YepTHTCs JIMHUA cTapTa. B 5 M oT Hee napaiensHO NpOBOAATCS
34 nuHnu ¢ MHTEpBaTIOM MEKIY HUMHU 4 M. Wrparoliue IemsiTcs Ha HECKOIbKO KOMaH I, 1
Ka)k71asi BBICTPAuBAeTCsl B KOJOHHY [0 OJHOMY 3a JIHHHEH cTapTa. Y KaXJOro UrpoKa — 1o
MEIIOYKY ¢ TOpoXoM. Mrparomnue noouepeHo B CBOMX KOMaHIaX OpPOCaIOT MEIIOYKU C TOPOXOM
KaK MOXKHO JajibllIe 33 HauepueHHbIE JMHUU U BCTAIOT B KOHEIl CBOEH KOIOHHBL. BriurpsiBaet
KOMaH/1a, B KOTOPOH UTparoIiie CyMeIr 3a0pOCcUTh OOJIbIIe MEIIOYKOB 32 JaTbHIOK JIHHHUIO.
IIpoxaTu M54 B BOpoTa

JleTr IpOKAaTHIBAIOT MY APYT APYTY 110 IPSIMOIT MeXTy ABYMs (iIakKKaMu. BRIUTpEIBaeT TOT, KTO
MeHbIIIe OMINOeTCs.

Msiy noj NJIaHKOM

Ha urposoii miomajke ycTaHaBIMBaeTCs HaCTOMKax myiaHka Ha Beicote 40-50 cm, Ha
paccTossHUM 3—6 M OT Hee 1o 00€ CTOPOHBI MPOBOJIATCS JIMHUK. Mrparomniune 1o odepem yaapom
HOTH [OCBITAIOT MY TaK, YTOOBI OH MPOKATHJICS MO IUTAHKOHW M He BBIKATHJIICS 32 IIPEeIeIIbl
IIPOTHBOIIOJIOKHON JIMHHH.

He omuoucs

Heckonpko urparonmx KiaayT (Kaxaslii cede) manodku 1uHoi 40 cM U BCTAIOT OT HUX CIIPaBa.
Ilox cyer BocriuTaTeNs M OCTAJIBHBIX JIETEN MPBITalOT, CMENasi HOTH BIPABO U BJIEBO OT
najgoyky. ToT, KTo ommoCst (HaCTYNUII Ha MAIOYKY, MPBITaJl HE O/ CYET), BBIXOIHUT U3 UIPHL.
IIpaBuna: npeIraTh PUTMUYHO, YEPEIys IPBDKKU B IIPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY.

ITycroe mecto

Hrparomue BCTaloT B KpyT, BEIOMpaloT Bosmiero. Haunnas urpy, on npo6eraeT MEMO UTPOKOB, OTHOTO
U3 HUX IATHAET U MPOJIOJDKAET OexaTh Jajblie M0 KPYry. 3ansaTHaHHbIH ObICTPO OSKHUT B
HPOTHBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY OT BoJsIero. KTo U3 HUX HmepBblit JOOEKHUT 10 CBOOOIHOTO MECTa B KpyTe,
TOT ¥ 3aHUMAeT €ro, a OII03JaBIIHH CTAHOBUTCS BOISIINM.

IloanpbIray ¥ NOBEPHHCH

Jlet Ipon3BOJIBEHO pacmonararotes Ha miomiaake. [lo curnany: «Xorm!» Bce 0JHOBPEMEHHO

JIOJDKHBI IIOIIPHITHYTH ITOBEIIIE, TIOBEPHYTHCS B YKa3aHHYIO BOCIIUTATENIEM CTOPOHY, OTJISACThCS, HE
cxozsl ¢ MecTa. Bee Ji HoBepHYIHCh NPaBUIIBHO?

«He naBaii Msiua Boasiemy»

OJH U3 HTPAIONINX - BOJUIINIL, B HaUalle HIPBI HAXOJUTCS Ha CepefiHe Miomanku. OcTanbHble HTPOKU
pa3MelaroTcs Ha IUIOIIAKe B IPOU3BOJIBHOM IOPSIKE H, Oerast nepedpachiBaloOT APYT APYTY
GackeTOONBHBIN Ms4. Bosiuit crapaercst 3aBnaners MsgoM. C TOro MecTa, rie eMy yaaloch oiiMath
M4, OH Opocaer ero B JI000ro Urpoka. B ciyuae nonagaHust HTpOK CTAHOBHUTCS BOJSIINM, a IPEKHUH
BOJSIIUH yJacTBYeT B HTPe HapaBHE ¢ OCTAIbHBIMU. [loOeureneM cuntaeTcst TOT, KTO 3a BPeMsI UIPHI 5-
8 MUHYT OBLT MEHbIIIEe YHCIIO pa3 BOAAINM. Urpok, B KOTOPOTo MOMAJIN MSTYOM, JOJDKEH MONHSTh PYKY
U FPOMKO CKa3aTh s Bomsiuiuii. JIro6oi Hrpok UMeeT npaBo MOJHATH WM MOHMATh MY OTCKOYMBILHI OT
BOJISILIIETO U MIPOJIOJIKATE UIPY.

Komnuiexe OPY (16 ynpa:kHenmii)



Ne Copepxanue Jlo3upoBka  Meroauueckue yKazaHus

N.II-croiika ,pyku Ha mosce,

HOTU Ha LIMPUHE IUIeY;

1-HaxJ10H royioBsl BiI€BO 6-8 VipakHeHHe BBITIOIHATH CBOOOIHO, HOTH
2-UIl p MOKHO ITOCTaBUTh BMECTE

3-HaxkIioH ronoBsI BIpaBo

4-UT1

NllI-croiika, pyku Ha nosice, HOTH

Ha IIUpUHE I1eY;

1-HaKJIOH T'OJIOBHI BIICpET; 6-8 IIpu HaKIIOHE TOJIOBHI PE3KO HE

2-UI1 P 3aIPOKHIBIBATE, HE CIICIIUTh

3-HaKJI0€ IOJIOBBI Ha3a[

4-UT1

HII-croiika HOrY Ha IIUPHHE
IUIeY, PYKH OIYIICHBI
1-4-Bpamenue mied4amu Brepes
5-8-Bpaienue rie4amu Ha3an

4-6p Bparenue 10KHBI OBITh MAKCUMAaTbHBIMH

NII-Horu Ha mupuHe ey, pyku
Ha rieuu 1-4-BpaieHue pykamu
BIEpeN

5-8-Bpaienne pykamu Hazaj

4-6 p Pyxu He oTpbIBaTh OT LI

HII-cToiika, HOTM Ha LIMPHHE

IIeY, PyKH OILyILECHBI;

1-4-Bpaienue npaBoil pyKoi 46 p Bparenus peskue, cBoO60AHbIE ,JabllIe OT
BIEPEN CTEH

5-8-Bparmenue eBoit pykoi

BIEPEN

NIlI-croiika, HOTH Ha MIUPHUHE

I1eY, PyKH OILyILEHBI

1-4-pammenue npaBoit pykoi 46p Bpamienust pe3kue, cBOOOAHBIE, AATBIIE OT
Has3aj CTEH U IMIBEJICKUX CTEHOK

5-8-Bpaienue neBoit pyKoi

HazaJ

NIlI-croiika, HOTM Ha MIUPHHE

I1eY, PyKH OILYILEHBI;

1-2-HaKJIOH,KOCHYThCS pyKaMHU

MIPaBOH HOT'O;

3-4-UIl

5-6-HaKJIOH,KOCHYTbCS pyKamMu  4-6 p IIpu HaKIOHE MOXKHO HEMHOI'O PaCKayMBaThCs
110712 MKy HOT;

7-8-UIT

9-10-HaKJIOH,KOCHYThCS pyKaMH
JI€BOM HOroM

11-12-UI1

Nll-croiika, HOTH HA MIUPUHE

IUIeY, PYKH OIYIIECHBI;

1-peIBKOM pyKHU BBEpX, LI1ar

TpaBoii HOTOMl Briepe],

IIPOTHYThCS Ha3a[ 6-8 p
2-UIl

3-pBIBKOM PYKH BBEpX, IIar
JIEBOM HOTOM BIIEpen,

MIPOTHYThCS Ha3a[

IIpu MOAHATHH HOT JIeNaTh CIIMHON HEOOIBIION
MPOTHUO ,JUTS PACTSKKH MBI CITHHBI



4-UT1
NIlI-croiika ,HOrM Ha MIUPHHE
I1eY, pyKH Ha Iosice
1.HakmoH TynoBuIa BiIeBo
2111

3.HaksoH TynoBuIna BIpaBo
4.UI1

Nll-croiika, HOTH HA MIUPHHE
IUIeY, PYKH COTHYTHI B JIOKTSX
1-mar 1eBoit HOrOM BrIEpes,

MIOBOPOT TYJIOBHIIA BIEBO;
2-UI1

3-mrar npaBoit HOTOIf BrIepen,
MIOBOPOT TYJIOBHIIIA BIIPABO
4-UT1

HUIT-OC 1-miar Buepex 1eBoi
HOT'OM, HAaKJIOH K JIEBOW HOTE;
2-UI1

3-1mar Bnepex npaBoii HOroi
,HAaKJIOH K IIPaBOil HOTE;
4-UT1

NIlI-croiika, HOTH HA MIUPHUHE
I1eY, PyKH OILyILCHBI;

1-4- BpamieHue Ta30M IO
4acOBOH CTpENIKU
5-8-Bparnenue Ta30M NpOTUB
4acOBOM CTPENKH

6-8p

6-8 p

6-8 p

4-6p

NllI-croiika, Horu BMecTe, pyKH

Ha nosice; 1-1uar Brepes, BbINaj

Ha IPaByIo HOTY

2-UIT 4-6 p
3-miar Briepes, BbINaJ| Ha PaByIo

HOTy

4-UTI

Wll-cen Ha mpaBoii HOTE, JIeBas

IpsiMa B CTOPOHY, PyKHU Ha

osice;

1-nepekaT Ha JIEBYIO HOTY 4-6 p
2-TIepeKart Ha IpaByo HOTY
3-TIepexar Ha JIeBYIO HOTY
4-UT1

HII-0C;

1-cen,pyku nepen coboii;
2-UIl

HII-0C

1-Pyxu BBepX ,lIOJHATHCS Ha
HOCOYKH U clieNaTh rry0oKui
BIOX;

2-UI1,BBII0X.

20 Pa3

10 pa3

Pyku MOTyT OBITH HE TOJBKO Ha MOSICE, HO K
TIPOJOKEHUEM JIMHUY TEJIa B CTOPOHY
KOTOpOH JieTaeTcsl HaKJIOH

TToBOpOT IPOU3BOAUTH HE PE3KO ,B
CIIOKOITHOM TeMIIe, Mark HeOOIbIINe

IIaru HeOoNbIINE, HAKIOH MOYKHO
TPOU3BONTH C HEOOJIBIIUM
PBIBKOM(PacKauuBaHHEM)

Bparienuns q0KHBI OBITE CBOOOTHBIMH U
OOUBATHCS OOJBILION AMILTUTYIbI

Crapatbcsl IPUCECTh KaK MOXKHO TIIy0Ke, 4To
OBI TOYyBCTBOBATH HATSHKEHHE MBIIIII]

HepeKaTH BBIIIOJIHATH CTapasiCh CUJIBHO HE
OTpPBIBATh IIATKY

HpI/I NpUCE€AaHUH IISITKHU HE OTPBIBATH OT
oJia, CIIMHa npsaMmast

Brox xak MoxHO Iy0xe, TAHYTbCS BBEPX
KaK MOXKHO BBIIIE



Onucanne

‘ Jdo3upoBka

Kommniiexke OPY

MeTtoaunka



HaxkJ10HBI roJI0BBI

5-6 nosmopenuii

HcxoqHOo€e NONOKEHNE — CTOSI, HOTH Ha
[IMPHUHE TUIeY, PyKH Ha T0sICE.
MenneHHbIe HAKIIOHBI TOJIOBBI BIEBO —
BIIpaBO — BIepea — Ha3aa. Ha cuer pa3 —
TOJIOBY BIIEpEJl; Ha CYET J(Ba — HA3aJ; Ha
CYET TPH — BJICBO; Ha CUYET YETHIPE —
BIIPABO.

BpamareabHbie
JABUKEHUS I0JI0BOM

no 8 pas e
KadCOyIo CMOpoHy

HcxoaHoe NonokeHne — CTos, HOTH Ha
IIUpUHE TIJIeY, PyKH Ha nosice. Bpamenue
T'OJIOBBI BJIEBO — BIIPABO.

Bpaienue J0KTAMH
BIIEpPe/l U HA3a]

no 8 pas e
KAdCOVIO COPOHY

I/ICXOZ[HOG TIOJIOKEHUE — HOT'M Ha IUPUHE
TUICY, ITaJIbIBI PYK Ha IJICYH.

PasmMuHKa KucTei

10-15 obopomos

Pyku B 3aMOK — M BpalllaeM 1OKa He
IIOYYBCTBYEM, YTO CBA3KHU ITOJTHOCTBHIO
paccrnabuiuch.

Ynpaknenue s
PYK — «HOKHHIbI

16-20 pas

HcxonHoe NoJI0KEeHNe — HOTH Ha IIUPUHE
IieY, pyKd B CTOPOHBI. BhimomnHseTes
mepe co0oi mapayuieIbHO U
NEPIEHIUKYIISIPHO II0JLY.

HaxJioH TyJI0BHIIIA
BIepen

16-20 pas

HcxomHoe momoxkeHne — HOTH Bpo3b. C
BBIJIOXOM HaKIIOHUTBCS BIIEPE, CO
B3/I0XOM BEPHYTHCS B HCXOTHOE
nonoxenne. Konenu He crubaTh.

IToBopoTHI KOpMyca

6-8 noemopenuii

HcxonHoe MoI0KeHne — CTOs, PyKH Ha
osice, HOTU Ha LIMPHHE IUIeY, CTYIIHU
BBIBEpHYTHI HOCKaMH BHYTPb.
[ToBopaurBaeM KOpPITyC BIEBO U BIIPABO
o 2 pa3a Ha cuet ot 1 70 8.

Ynpaxkuenue s
MBI

5-6 nosmopenuii

HcxonHoe nos10KeHue — cTosl, HOTH Ha
[IMPHHE TUIeY, pyKH BOJIb TyjoBuia. Ha
CYET pa3 — pyKH BIEpEI-BBEPX —
MIPOTHYTHCS Ha3ajl, CMOTPETh BBEPX; Ha
CYeT JIBa — HAKJIOHUTHCS BIiepe. (KOJICHH
He crubaTh) — pyKaMH KOCHYThCA TI0J1a;
Ha CUET TPU — NPUCECTh Ha BCEH CTyITHE,
CIIMHA TpsiMasi, PyKH BIIEpE; Ha CUET
YeThIpE — UCXOAHOE MOJIOKEHHUE.

«CkpyuynBaHue»
TyJIOBHIIA

16-20 pas

HcxonHoe NosioKeHue — HOTH IIHpe
TUIeY, PYKH TIE€pe]l TPYABIO «B 3aMOKY,
JIOKTH B CTOPOHBI Ha YPOBHE TIIIEY.
«CKpy4rBaHUs» TYJIOBHILA BJIOIb
npojosasHOM ocu. IToouepeano
BEITIONHSIEM YIIPaXXHCHHUE BIICBO —
BIIPaBO.

Kpyrosbie Bpamenust
Ta30M

5-7 noemopenuti

I/ICXO,Z[HOC TOJIOKEHHUE — CTOSA, HOTU 1YTh
upe 1jieq. Brmonasiem KPYT'OBBIC




BpalleHNs CHavajia BIEBO Ha CYET pas-
JBa-TPU-4EThIPE, IOTOM BIIPAaBO — IISTh-
IIECTh-CEMb-BOCEMb.
HcxonHoe MOJI0KEHUE — CTOSA, HOTH IUpE
Pa3zmunka s IUIeY, 9yTh IPUCENH, PYKH — HA KOJICHSX,
CHMHY AepxuM poBHO. Kosenu cBoaum-
pPa3BOJMM Ha CUET pa3-ABa-TPHU-UETHIPE.
HcxonHoe nonokeHue — CTosl, HOTU 4yTh

5-7 noemopenuti
KOJIEHHBIX CYCTABOB

mMpe ied, pyku omyuieHsl. K kaxmon
HOTe JIeNlaeM 10 2 MPY>KUHUCTBIX
HaksoHa. Ha cuer 1-4 HakJIoHsAEMCS
BIIepeI, TOTOM K OJHOM HOTe, Ha CUeT 5—
8 — Brepen, k Apyroi Hore.
BrInpsiMuiiuch, pyku Ha H0sIC, ClerKa
MIPOTHYJINCH Ha3al.
HcxomgHoe nonoxxeHnue ctos. Maxu

HaxkJsionbl Bepen 5-7 nosmopenuii

Maxu Horamu

HOTaMH C BBITATHBAHHEM PYK BIIEpE]
16 pas Py P

(nonepeMeHHo) " KaCaHUECM HOCKOM

KOHYHKA JIaJOHEH.
Ipucenanusi Ha ABYX

Ucxonnoe nonoxenue crod. Ha cuer pa3
Horax 20 paz — IpUceaeM, Ha CUEeT J1Ba —
BO3BpAIIAEMCS B UCXOHOE TOJIOKEHUE.
HcxonHoe nosokeHue — ynop Jexa.
OT:kuMaHus

COTrHYTB PYKH B JIOKTSIX, OITyCTHB NIPH
9TOM TeJIO JI0 TapaLIeITH C [OJIOM, [OCTIe
9ero, Hampsras TeJo, MeUVICHHO
Pa30THYTh PYKH, BEPHYBILKCH B

HCXOJIHOE TIOJIOKCHUE.
Ber Ha mecte 1-2 munymut

20 paz




Kommiaexe OPY B aBu:keHHH:

VIIP. Nel

U.IL.- PyKH Tepe]] TPYIbIO B 3aMOK.
1- pyxu Brepén;

2- .

3- xonp0a Ha HOCKAX, PYKH BBEPX;
4-pa.

VIIP.Ne2
W.IL.- IpaBasl BBEPXY.
Ha xaxnplit cuéTr cMeHa MoJI0KeHUH pyK.

VITP.Ne3

WL.IL.- pYKH HEPEx TPyIbIo.

1-2- oTBeeHNE COTHYTHIX PYK Ha3am;
3- oTBezieHHE NPSIMBIX PYK Ha3a;

4- p.a.

VIIP.Ne4

W.II.- PYKH K TUICYaM.

1-4- yeTbIpe KPYroBbIX JABHXXEHUs BIIEPEL;
5-8- Toxe Hazazn.

VIIP.Ne5

W.II.- PYKH B CTOPOHBI.

1-4- 4yeTbIpe KPYroBbIX ABHXKEHUS PYK BIEPE] C MOACKOKAMUY;

5-8- Toxe Hazazn.

VIIP.Ne6

W.IL.- PYKH TePEe TPYIIO B 3aMOK.

Xopbba BbINagaMu ¢ MOBOPOTOM TYJIOBHIIA B CTOPOHY BIIEPEIH CTOSIIEH HOTH.

VIIP.Ne7
Ha xaxpIif mmar HaKJIOH K BIEPEIN CTOSIIEH HOTe.

VIIP.Ne8
1-4- pyku uepe3 CTOPOHBI BBEPX-BAOX;
5-8- pyku uepe3 cTOPOHBI BHU3-BBIAOX.
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